　　
２０１９年　上越地区秋季陸上競技記録会要項

１　主　　催　 上越市陸上競技協会
２　共　　催 　妙高市陸上競技協会
３　期　　日   令和１年１０月１９日（土）   ※荒天時中止
４　競　　技   １０：００　開始（予定）　　
５　会　　場   高田公園陸上競技場　〒943-0835　上越市本城町４６－１　℡　025-524-1260
６　種　　目
	　　　　　　　　　　　　　　区　　分

　種　　目
	一般
	高校
	中学
	ジュニア

	　５０ｍ　男
　　　　　女
	
	
	
	〇小1,2

	１００ｍ　男
　　　　　女
	共通
	〇小3以上

	　４００ｍ　男
　　　　　　女
	共通
	

	　８００ｍ　男
　　　　　　女
	共通
	〇小5,6

	１５００ｍ　男
　　　　　　女
	共通
	

	３０００ｍ　男
　　　　　　女
	共通
	

	５０００ｍ　男

	共通
	

	１１０ｍＨ　男一般高校H-106.7cm I-9.14m
中学　　H- 91.4cm I-9.14m
	〇
	〇
	

	１００ｍＨ　女一般高校H-83.8cm I-8.5m
中学　　H-76.2cm I-8m
	〇
	〇
	

	走高跳　男
　　　　女
	共通
	

	走幅跳　男
　　　　女
	〇
	〇
	

	砲丸投

	男一般7.26k 高校6k 中学5k
	〇
	〇
	〇
	

	
	女一般高校4k 中学2.721k
	〇
	〇
	

	　　円盤投
	男一般2k 高校1.75k 中学1.5k
	〇
	〇
	〇
	

	
	女一般高校中学1k
	共通
	

	やり投　男800g
　女600g
	〇
	
	

	ハンマー投

	男一般7.26k 高校6k
	〇
	〇
	
	

	
	女一般高校4k
	〇
	
	




 
７　参加資格    中学生以上は２０１９年度登録競技者であること。
８　出場制限    １人２種目以内。
                ※上越市・妙高市以外の学校の参加は、１人１種目。　
          　　　※小学生のジュニア種目の出場は、上越はね馬クラブの会員に限る。
９　申込方法　
＜一般＞
（1） 申込み用紙に記入し、下記にFAXすること（別紙）〆切　１０月２日（水）
　注意：アスリートランキングでの申込みはしない
関澤秀栄（高田高校）　FAX０２５－５２３－０８２５
（２）参加料は当日受付で支払うこと

＜中・高校＞　
（１）アスリートランキングによるエントリー〆切　１０月２日（水）
（２）申込み用紙を下記にFAXすること（別紙）〆切　１０月２日（水）
中学　関澤　治（城東中学校）　FAX０２５－５２２－１１６９
高校　下鳥達也（上越総合技術高校）　FAX０２５－５２６－３３９７
（３）参加料は当日受付で支払うこと

10　参加料    
（１）一般　　　　１種目 ５００円  （ナンバーカード代含む）
（２）高校・中学校１種目 ３００円  
（３）小学生　　　１種目 １００円 　

11　その他   
（１）ナンバーカードは、新潟県内高校生は高体連用を新潟県内中学生は中体連用を使用する。
（２）一般は主催者よりナンバーカードを渡す。
（３）参加校は１名以上の競技役員、補助員は以下を協力願います。
大会エントリー人数３０名以上は４～５名　２０～２９名は３～４名　１０～１９名は２～３名　
[bookmark: _GoBack]６～９名は１～２名　５名以下は０名（上越・妙高市は多い方の人数でお願いします）
（４）荒天による中止の場合は、原則として参加料は返金しない。
（５）競技日程はアスリートランキングで確認すること。
（７）競技会中に発生した傷害、事故等の応急処置は主催者で行うが、その後の責任は負わない。
（８）本競技会ではプログラムを作成しない。
（９）男女同時スタートの場合もある。
（10）フィールド種目は３回の試技とする。トラック種目の決勝などは行わない。

