２０１９年度
日高地方陸上競技協会第６回記録会
　　　　　　　　　　　　　　期日　　201９年１０月１４日（月）荒天中止
　　　　　　     　　８時00分受付　審判打合7：5０
　　　　   場所　　南　山　陸　上　競　技　場
                                          （日高川町和佐１０３０－１　℡ 0738-53-0818）


                          【トラック】
	
競技時間      競技順
	
召集時間      場所　走り幅跳びの助走路付近

	８：２０④　 　共通男子 ３０００ｍ １組３組２組　
　　　　　　共通女子 ３０００ｍ     ２組

	８：００　　　男子　１組　３組
　　１５　　　男子　２組　女子１組
　　２０　　　女子　２組


	９：１０　 　　　小学生 タスキリレ－

	１０：４５　　　　１５００　１０００


	11:45⑦ 　　　共通女子 １００ｍ

	[bookmark: _GoBack]１１：２５　　⑦


	１2:０５⑦　 　　共通男子 １００ｍ

	１１：４５　　⑦


	３０④ 　　　　共通男女 ２０００ｍ

	１２：１０　　　　男子　②
　　２０　　女子　②                        

	1３:10 　　　　共通男女 ２００ｍ

	１２：５０　　　　男子　⑥
１３：１０　　　　女子　⑥                        




　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　競　技　日　程
※　１７：００まで競技場は使用できます。（使用したい学校は8:00の審判打合の時に申し出て下さい。）

１ 注意事項　①招集は上記の時間 召集場所は走り幅跳びの助走路付近

②競技場側道をウオーミングアップエリアとし、8時から競技終了まで車両通行禁止とする。
　　９時３０分～１１時までタスキリレ－のため使用禁止
③スパイクピンは全天候型９㎜以下（高跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰは１２mm以下）のものを使用する
こと。先端が鋭利なものは使用しないこと。
④用器具の準備・片づけは中体連大会の担当に準じる。競技場練習は準備終了後から
８時３０分までとする。
⑤進行の都合により競技日程の時間の変更をする場合もあるので放送に注意すること。
⑥本記録会にてけがの応急処置はしますが一切の責任は負いません。
⑦出場選手及び役員以外はグランド内へ立ち入らないこと。また､陸連広告規定を守ること。
⑧グランド周辺のゴミは持ち帰ること。各チームの控え場所の周辺はきれいにして帰ること。
⑨本記録会にてけがの応急処置はしますが一切の責任は負いません。（保険未加入）
            ⑩参加費は１人３００円
2
