
－メイントラック－

競技開始 招集開始 完了

9:00 8:30 8:40 男 子 　　１１０ｍＨ １～４組

9:25 8:55 9:05 女 子 　　１００ｍＨ １～９組

10:05 9:35 9:45 男 子 　　１００ｍ １～１０組

10:20 9:50 10:00 男 子 　　１００ｍ １１～２０組

10:35 10:05 10:15 男 子 　　１００ｍ ２１～３０組

10:50 10:20 10:30 男 子 　　１００ｍ ３１～４０組

11:05 10:35 10:45 男 子 　　１００ｍ ４１～５０組

11:20 10:50 11:00 男 子 　　１００ｍ ５１～６０組

11:35 11:05 11:15 女 子 　　１００ｍ １～１０組

11:50 11:20 11:30 女 子 　　１００ｍ １１～２０組

12:05 11:35 11:45 女 子 　　１００ｍ ２１～３０組

12:20 11:50 12:00 女 子 　　１００ｍ ３１～４０組

12:35 12:05 12:15 女 子 　　１００ｍ ４１～４４組

12:50 12:20 12:30 女 子 　　８００ｍ １～４組

13:10 12:40 12:50 女 子 　　８００ｍ ５～８組

13:35 13:05 13:15 男 子 　　２００ｍ １～８組

13:50 13:20 13:30 男 子 　　２００ｍ ９～１６組

14:05 13:35 13:45 男 子 　　２００ｍ １７～２５組

14:25 13:55 14:05 女 子 　　２００ｍ １～８組

14:40 14:10 14:20 女 子 　　２００ｍ ９～１６組

15:05 14:35 14:45 男 子 　１５００ｍ １～３組

15:25 14:55 15:05 男 子 　１５００ｍ ４～６組

15:45 15:15 15:25 男 子 　１５００ｍ ７～９組

16:05 15:35 15:45 男 子 　１５００ｍ １０～１１組

16:20 15:50 16:00 男 子 　　１００ｍ 挑戦会 １～２組

16:25 15:55 16:05 女 子 　　１００ｍ 挑戦会 １～２組

競技開始 招集開始 完了

8:45 8:05 8:15 女 子 　走幅跳 ３・４組

9:00 8:20 8:30 男 子 　棒高跳 １組

9:00 8:20 8:30 男 子 　走高跳 １組

10:45 10:05 10:15 男 子 　走幅跳 ３・４組

12:00 11:20 11:30 女 子 　走高跳 １・２組

12:45 12:05 12:15 男 子 　走幅跳 １・２組

14:45 14:05 14:15 女 子 　走幅跳 １・２組

競技開始 招集開始 完了

9:00 8:20 8:30 男 子 　砲丸投 １組

11:00 10:20 10:30 女 子 　砲丸投 １組

13:00 12:20 12:30 女 子 　砲丸投 ２組

【投てき競技】

種　　　　　目

競　技　日　程
【トラック競技】
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競技終了時刻（16：30）

【跳躍競技】
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