第２０回　長岡市小学生陸上競技選手権大会　要項
第２０回記念大会
１　主　催　　長岡市陸上競技協会

２　後　援　　長岡市教育委員会・（公財）長岡市スポーツ協会・新潟日報社
３　期　日　　令和２年６月２８日（日）　午前９時３０分競技開始　（雨天決行）

４　場　所　　長岡市営陸上競技場　　　　電話０２５８－２７－６３００
５　種　目　　男　子　

　　　　　　　　３年生以下　　５０ｍ　
　　　　　　　　４年生　　　１００ｍ　
　　　　　　　　５年生　　　１００ｍ

　　　　　　　　６年生　　　１００ｍ

　　　　　　　　共　通３・４年生　８００ｍ・走幅跳

　　　　　　　　共　通５・６年生　８０ｍＨ・１５００ｍ・４×１００ｍＲ・走高跳

　　　　　　　　　　　　　　　　　走幅跳・ヴォーテックス投（ヴォーテックスフットボール使用）
　　　　　　　女　子
　　　　　　　　３年生以下　　５０ｍ　
　　　　　　　　４年生　　　１００ｍ　
　　　　　　　　５年生　　　１００ｍ

　　　　　　　　６年生　　　１００ｍ

　　　　　　　　共　通３・４年生　８００ｍ・走幅跳

　　　　　　　　共　通５・６年生　８０ｍＨ・８００ｍ・４×１００ｍＲ・走高跳

　　　　　　　　　　　　　　　　　走幅跳・ヴォーテックス投（ヴォーテックスフットボール使用）
　　　　　　　男女混合可能種目
　　　　　　　　３・４年生４×１００ｍＲ

＊上記の種目に限り男子のみ・女子のみ・男女混合のいずれも可能

　　　　　　　　

＊８０ｍＨは、５・６年生男女共通であり、次のとおりとする。

	ﾊｰﾄﾞﾙの高さ
	第1ﾊｰﾄﾞﾙまで
	ﾊｰﾄﾞﾙ間
	最終ﾊｰﾄﾞﾙ

からゴール
	台　数

	７０ｃｍ
	１３ｍ
	７ｍ
	１１ｍ
	９台


６　参加資格　　長岡市内在住の小学生であればだれでも参加できる。
参加形態としては、小学校、長岡市スポーツ少年団、長岡ジュニア・スポーツクラブ単位または個人参加のいずれでもよい。個人参加の場合の責任者は保護者とする。
　　　　　　　　※基本的に個人参加であっても｢○○小学校｣という名称での参加をお勧めします。どうしても学校名を出したくない場合は「個人参加」という名称でプログラムに掲載します。
７　出場制限　　１人２種目以内。ただしリレー種目は別とする。

８　参加料　　　個人種目は１種目６００円　リレーは１チーム１２００円（スポーツ障害保険料含む）
　　　　　　　　※昨年より、個人種目が100円　リレーが200円値上げになりました。
９　申込方法　申込書類　　
　★新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、本大会を中止する場合は、５月１８日(月)をめどに決定し、長岡市陸上競技協会ホームページで発表します。

○アスリートランキングを利用し、各団体責任者または保護者がインターネット上から申し込みを行うことを原則とする。
　ただし、アスリートランキングの操作に不慣れな場合は本大会の担当者が代わって申し込み作業を行う。
　　アスリートランキング　ＵＲＬ　http://www.athleteranking.com/
手順１　要項と参加申し込み一覧表および同意書の入手
長岡市陸上競技協会HP（　http://www.nagaoka-aa.jp/）またはアスリートランキングの該当ページからダウンロードする。
手順２　アスリートランキングによって選手の申し込みを行った後、①申込一覧表・参加同意書に参加料を添えて下記申し込み場所まで現金書留で５月２５日(月)～５月２９日(火)の間に到着するように郵送する。参加料未納の場合は申し込みを受け付けない。大会の中止が決まった場合は参加料は返金いたします。
　　
【1 申込一覧表・参加同意書について】・・・確認のために必要です。現金書留に同封してください。　　　　　　　　　　　　　　　　　
男子は黒、女子は赤で記入する。ナンバーカード欄は記入せず、出場種目に○をつける。

各団体責任者（個人参加の場合は保護者）で、参加同意書に記入、捺印をする。
　　【備考】　
（１）すでにアスリートランキングの団体ID・パスワードを持っている場合
①　すでに持っているIDとパスワードを利用してログインした後、必ず選手情報（氏名・学年・生年月日）を確認し、必要があれば修正してください。
所属団体のIDは昨年度にアスリートランキングを利用した大会（長岡市小学生選手権や新潟県小学生選手権など）に出場していれば、そのまま昨年度の団体IDとパスワードを利用してください。
②　アスリートランキング内で、本大会を選択し、エントリーを行ってください。（1人2種目以内・リレーは除く）ナンバーと登録番号は主催者で割り振りますので空欄にしておいてください。
　　10名以上の参加者がいる団体からは原則として1名以上の審判協力をお願いします。（日本陸連の公認審判資　格は不要です）アスリートランキング内に審判員を入力する欄があるので氏名を入力してください。
（２）まだ、団体IDとパスワードを持っていない場合や個人参加の場合
手順①　「長岡市小学生選手権エントリー希望」というタイトルで以下のア・イ・ウ・エを明記して
　　　　5月18日(月)までにm-uchimiya@nifty.com　までメールを送ってください。担当者がエントリー作業を行います。
　　　　ア・団体名（個人参加の場合は保護者名）　　例：○○クラブや○△小学校
　　　　イ・責任者名　　　　　　　　　　　　　　　例：団体指導者OR保護者名
　　　　ウ・参加希望種目
　　　　エ・連絡先（携帯電話が望ましい）
手順②　上記の「9申し込み方法の手順2」に示された申し込み書類と参加料を郵送してください。
　　　　
申込受付期間   ４月 １８日（土）　～５月２２日（金）　
期日を過ぎると自動的にエントリーができなくなりますので、ご注意ください。
１０　一覧表・参加料郵送先　　
　〒940-0827　　長岡市悠久町３－８１７－１　長岡市小学生選手権事務局　　内宮　実まで　
※　リレーの申し込みについて登録団体単位とし、個人参加者の合同チームは不可とする。
※　同一人物が複数のリレーチームに申し込むことはできません。
· ナンバーカードは主催者が用意し、当日受付で配布する。

· 当日は雨天決行であり、当日棄権の場合も参加料の返金は行わない。

１１  表　 　彰　それぞれの種目において、１位にメダルと賞状を、８位までの入賞者に賞状を授与する。

　

１２　競技方法 ①スパイクシューズを使用してもよい。その場合はスパイクピンの長さは7㎜以下の全天候走路用のピンにすること。なお、素足での競技は禁止する。

②３年生以下の５０m走と３年生がリレーの１走になる場合に限りスタンディングスタートも可。　　　　　　４年生以上の１００ｍ・８０ｍH・リレー種目についてはクラウチングスタートとする。
③８０ｍＨ、８００ｍ、１５００ｍは予選を行わずタイムレース決勝とする。

④走り高跳は「はさみ跳び」でマットへの着地は足裏からとする。背・腰からの着地は無効試技とする。

⑤走り幅跳の試技は全員が３回とし、踏切版を越えたものはファールとして取り扱う。
１３　競技規則　令和２年度日本陸上競技連盟競技規則に準ずるが、児童である年齢段階を考慮した教育的配慮のもとで競技を進行する。当日の天候によって審判長の判断により若干の競技方法の変更が行われる場合もある。
　　　　　　　　詳細はプログラム中の競技注意事項に従うものとする。
　　　　　　　　
１４　その他　　①駐車場は競技場前の砂利の部分としてください。整列駐車をお願いします。

②大会の運営のためプログラムの購入にご協力ください。

１５　問い合わせ　　長岡市小学生陸上競技選手権大会事務局　　内宮　実
　　　　　　　　　　アスリートランキングの操作に不慣れな方は遠慮なく担当の内宮までお問い合わせください。

　　　　　　　　　　携帯　０９０－３０６３－１３５１（勤務中は携帯に出られないのでできるだけメールでお願いします）
　　　　　　　　　　Eメール　m-uchimiya@nifty.com　
　　　　　　　　　　問い合わせに対して確実に返答するために、メールには必ず氏名と連絡先をご記入ください。

