
2020年度 第２回但馬中学校陸上競技記録会 要項

（20284301）

１ 主 催 豊岡市陸上競技協会

２ 主 管 但馬中学校体育連盟陸上競技部

３ 日 時 ２０２０年８月８日（土） 競技開始 9:30

４ 場 所 豊岡総合スポーツセンター陸上競技場（284170）

豊岡市戸牧359番地（℡ 0796-22-7511）

５ 種 目 男子の部（12種目)

１００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ

１１０ｍＨ ４×１００ｍＲ 走高跳 走幅跳 砲丸投(5.0kg) 四種競技

女子の部（10種目）

１００ｍ ２００ｍ ８００ｍ １５００ｍ １００ｍＨ

４×１００ｍＲ 走高跳 走幅跳 砲丸投(2.7kg) 四種競技

６ 出場資格 （１） 兵庫県中学校体育連盟に加盟している中学校に在学している中学生で

あること。。

（２） （公財）日本陸上競技連盟に登記登録している中学校に在校している

中学生であること。

（３） 但馬地区の中学校に在校している中学生に限る。

（４） 競技役員を終日出せること。

※参加人数にかかわらず、参加校の顧問は全員競技役員としてご協

力ください。

（５） 保護者の参加承諾があり、学校長が参加を認めた者。

（６） （公財）日本陸上競技連盟及び関係陸上競技協会が指定する、新型コ

ロナウイルス感染予防についてのガイダンスに沿った体調管理チェッ

クシートと、参加承諾書を当日持参し、提出すること。

（７） 個人情報の取り扱い（利用目的）

大会の主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、（公財）日本

中学校体育連盟 個人情報保護方針・規定に基づき、取得する個人情

報について適正に取り扱う。取得した個人情報は、競技大会の資格審

査・競技大会運営上必要なプログラム編成および作成・ホームページ

・掲示板・報道発表記録発表（記録集）など、その他競技運営および

競技に必要な連絡等に利用する。

７ 出場制限 （１） １校１種目の出場制限はなし。

（２） １人１種目以内（但しリレーは除く）とする。

（３） １年生の出場は、男子は１００ｍ、１５００ｍ、女子は１００ｍ、

８００ｍに限る（但しリレーは除く）。

８ 競技方法 （１） トラック競技では個人申し込み票記入の記録にしたがって番組編成を

行い、出場者全員の記録を計時する。

（２） フィールド競技では走高跳をのぞいて出場者全員の記録を３回計測す

る。但し、参加者が８人以下の場合、四種競技をのぞいて６回計測す

る場合がある。

（３） 走高跳（四種競技を含む）は男子１ｍ３５、女子は１ｍ１５から競技

を開始する。

（４） 四種競技は、下記の順序で競技を行うことを原則とする。ただし、競

技運営上変更することもある。

男子 ①１１０ｍＨ ②砲丸投 ③走高跳 ④４００ｍ

女子 ①１００ｍＨ ②走高跳 ③砲丸投 ④２００ｍ



９ 申込方法 兵庫県中体連陸上競技部申し込み要領による。

【アスリートランキング ホームページを利用】

※申込み入力完了後、『申込印刷』で一覧表をプリントアウトする。

※代表者の欄に校長名を明記し、校長印を押印する。

※申込み料振込用紙のコピーを１枚目に添付する。

10 入力期間 ２０２０年７月１４日（火）～７月２３日（木）

※時間を過ぎると自動的に入力できなくなります。

本記録会のプログラム編成は，主催者側で実施する

11 申 込 料 一人１種目300円 （四種競技・リレーは500円）

※振込用紙の通信欄には、学校番号、学校名、大会名、振込金額を明記する

こと。

※参加申込料は、理由の如何にかかわらず返金しない。

郵便振替口座 番 号 ００９２０－８－２５９７８９

加入者 但馬中体連陸上部

12 申 込 先 〒669ｰ5306 豊岡市日高町水上１６０ 豊岡市立日高東中学校

橋 本 昌 明 TEL(0796)42-1801

※申込締切 ２０２０年７月２４日（金）必着

13 そ の 他 （１） 大会中の疾病、事故に関しては、参加校で対応すること。

（２） 選手は県中体連登録学校番号のアスリートビブスを胸と背につけること。

(県中体連規定の字体、大きさのもの)

（３） 記録により番組編成を行うので、ベスト記録を記入しておくこと。

（４） 参加者に補助員をお願いする場合がある。

（５） 天候判断は５：３０に行う。大会・天候に関する問い合わせは、

日高東中学校 橋本まで。（携帯）090-8231-7727

※警報が発令されているときは、全ての競技を中止する。

（６） 競技役員の集合時間は午前８時とする。

（７） 競技役員の昼食は各自で準備すること。

（８） 競技場への入場は、ウォーミングアップ開始に合わせて来場し、競技終

了後は速やかに帰宅すること。

（９） プログラム記載の競技注意事項を熟読のうえ、円滑な競技運営に協力す

ること。

（10） 声を出しての応援、集団での応援は禁止する(手拍子などは可)。

（11） ハードルを設置しての練習は、いかなる場所でも禁止する。

（12） スパイクシューズのピンは、９ｍｍ（走高跳は12ｍｍ）以下の平行ピン

であること。

(13) 新型コロナウイルス対策として、無観客競技会とする。ご理解とご協力

をお願いいします。

（14） 本競技会は、６月11日付け日本陸上競技連盟「陸上競技活動再開のガイ

ダンス 競技会開催について」に沿って開催します。ガイダンスによる

と参加者に競技会１週間前からの検温、体調管理チェック表の記入、堤

出および競技会終了後２週間の体調管理・検温が求められています。よ

って、参加者は検温および体調管理チェックシートの記入、提出を行う

こと。堤出していない競技者は出場を認めないない場合がある。また競

技会後２週間は体調管理につとめ、発熱などの症状が続く場合は、申込

先に報告すること。


