第６１回　糸魚川市中学校新人陸上競技大会　要項
１　主　　催　　糸魚川市中学校体育連盟
２　共　　催　　糸魚川市教育委員会
３　主　　管　　糸魚川市中学校体育連盟陸上競技専門部
４　後　　援　　糸魚川市　糸魚川市体育協会　糸魚川市陸上競技協会
５　期　　日　　令和２年９月１１日（金）
６　会　　場　　糸魚川市美山陸上競技場
７　日　　程　　受付　　　　　　８時００分～８時２０分

開会式　　　　　８時５０分

役員打合せ　　　９時１５分
競技開始　　　　９時４５分

競技終了予定　１５時４０分
閉会式　　　　１５時５０分～１６時１５分（予定）
８　種　　目　【男子】１４種目
　　　　　　　　１年：１００ｍ　１５００ｍ　４×１００ｍＲ
　　　　　　　　２年：１００ｍ　１５００ｍ
　　　　　　　　共通：２００ｍ　４００ｍ　　３０００ｍ　１１０ｍＨ
４×１００ｍＲ　　走高跳　　走幅跳　　砲丸投
　　　　　　　　　　　四種競技（１１０ｍＨ、走高跳、砲丸投、４００ｍ）
　　　　　　　【女子】１２種目
　　　　　　　　１年：１００ｍ　４×１００ｍＲ
　　　　　　　　２年：１００ｍ
　　　　　　　　共通：２００ｍ　８００ｍ　　１５００ｍ　１００ｍＨ
４×１００ｍＲ　　走高跳　　走幅跳　　砲丸投
　　　　　　　　　　　四種競技（１００ｍＨ、走高跳、砲丸投、２００ｍ）
９　参加資格　　糸魚川市内の中学校に在籍する１・２年生であること。
10　出場制限　（１）すべての種目での１校あたりの出場人数は制限しない。
　　　　　　　（２）１人２種目以内とする。但し、リレーは除く。

　　　　　　　（３）リレーの１校のエントリー数は制限しない。但し、リレー２種目を兼ねることはできない。
　　　　　　　（４）監督、引率者は、参加生徒の学校の校長・教員であること（教育公務員特例法第２条を準用する）。
11　競技規則　2020年日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会要項による。
12　競技方法　（１）100ｍ、200ｍ、400ｍ、100ｍＨ、110ｍＨ、4×100ｍＲはタイムレース
予選とする。規定の人数に満たない場合は予選を行わない。その他の
トラック競技はタイムレース決勝とする。1500ｍ、3000ｍについては
規定の人数を越えて行う場合がある。
（２）走幅跳、砲丸投は計測ラインを設定しない。
（３）走高跳のバーの上げ方は、次のとおりとする。但し、状況により変更
することがある。
１位決定のためのバーの上げ下げは、２㎝単位とする。
	
	練習
	

	男子
	１１５
	１２０㎝～１４０㎝は５㎝上げ、以後３㎝上げ

	女子
	１００
	１０５㎝～１２０㎝は５㎝上げ、以後３㎝上げ

	四種男子
	１１５
	１２０㎝～１４０㎝は５㎝上げ、以後３㎝上げ

	四種女子
	１００
	１０５㎝～１２０㎝は５㎝上げ、以後３㎝上げ


（４）障害走は次のとおりとする。
	
	台数
	高さ
	スタートから１台目
	インターバル
	最終ハードルまで

	１００ｍＨ
	１０
	７６.２㎝
	１３.００ｍ
	８.００ｍ
	１５.００ｍ

	１１０ｍＨ
	１０
	９１.４㎝
	１３.７２ｍ
	９.１４ｍ
	１４.０２ｍ


13  表　　彰　（１）各種目８位までを入賞とし、賞状を授与する。
（２）リレーは３位までを入賞とし、優勝チームには優勝杯（持ち回り）と

副賞を授与する。
（３）表彰は、リレーのみを閉会式で行う。
14　申　　込　（１）申し込み方法　アスリートランキングから申し込みを行う。
（２）締　切　令和２年９月２日（水）
（３）申込一覧表に職員を押印し、準備会当日に持参する。
15　組合せ抽選　　令和２年９月３日（木）午後２時より準備委員会が行う。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会場：糸魚川中学校
16　参加料　　登録選手１名につき４００円を自校の中体連代議員経由で納入する。
17　その他　
（１）ナンバーカードは、県共通ナンバーを使用し、背と胸の両方に着ける。但し、
　　　走高跳の選手は、背または胸の一方でもよい。

（２）８００ｍ以下の種目及びリレーのアンカーの選手は、レーンナンバーカードを右腰に着ける。大きさは縦１２㎝、横１８㎝を基準とし、自校で用意する。
（３）招集について
　　　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため招集所は設けず現地招集とする。
　　　招集時間に遅れた者は、競技への参加意思がないものと判断し、出場を認めない。

　　　招集・点呼の開始時刻、完了時刻は次のとおりとする。
・トラック競技　・・・競技開始時刻２０分前開始、１０分前完了
　　　・フィールド競技・・・競技開始時刻３０分前開始、２０分前完了
　　　　　・四種競技は、各種目のスタート地点またはピットに各自集合する。時間は、上記のトラック競技・フィールド競技に準じる。
　　　　　・リレー競技はゴール地点に集合し、点呼を受けたのち各走者のスタート地点へと移動する。
　　　・２種目を同時に兼ねて出場する競技者は、あらかじめその旨を本人または代理人が当該競技の招集完了時間前に申し出ること。
　　　・事情により競技を棄権する場合は、あらかじめその旨を本人または顧問が本部に申し出ること。
（４）開閉会式には全員が参加すること。各校、校名旗と旗竿を用意すること。
（５）選手のマナー、服装、頭髪及び入場行進が運動選手らしくあるよう、各校で徹底した指導をしておくこと。
