
第６６回 上越地区中学校駅伝競走大会 

第３０回  上越地区中学校女子駅伝競走大会 

兼  第３０回 新潟県中学校総合体育大会駅伝競走大会上越地区予選会 

 

＜競 技 注 意 事 項＞ 

 

１ 本大会は２０２０年日本陸上競技連盟競技規則駅伝競走規準、同競技規則及びに本大会規定 による。 

 

２ ナンバーカードは、大会事務局より配布されたものを胸部と背部に確実に結着すること。また、第1区走者は配布された腰ナンバー標識を両腰に付けること。 

 

３ 競技者の招集時刻・場所について 

 スタート時刻及び各中継所通過予定時刻の30分前開始し、20分前に完了する。競技場内「招集テント」で役員の点呼で行う。 

  

４ 競技について 

（１）競技者は指定されたコースを走る。大会役員の指示がある場合は、それに従うこと。 

（２）次走者への引き継ぎが終わった競技者は、すみやかに役員の指示により、コース外に出ること。 

（３）競技中「たすき」は肩から斜めわきにかけて走るものとし、肩にかけていないものは失格の対象になる。但し、中継所前後は手に持って走ってもよいが、「たすき」引

き継ぎ以降はできるだけ早く肩にかけること。前走者が「たすき」を外すのは中継線手前４００ｍから、次走者が「たすき」をかけるのは中継後２００ｍまでをおおよ

その目安とする。 

（４）「たすき」の引き継ぎは、中継線より進行方向に２０ｍの引き継ぎゾーン内で行い、手から手へ確実に受け渡しすること。なお、「たすき」を受け継ぐ時間になったら

審判員の指示を受け、待機ゾーンに入り、中継線より進行方向（黄色待機線）に位置しなければならない。 

（５）競技者が途中で競技を続行できなくなったり、医務員などにより競技の中止を命じられたりした場合、当該チームのその区間の競技を無効とする。その後、審判長の

指示に従い、次区間走者から再び競技を続行することができる。また、無効となった区間以外の区間の記録は認められる。再スタートの時刻は、審判長の判断で中継所

主任の指示によってスタートする。 

（６）第１区走者の出発は次のように行う。 

   出発の１０分前、５分前、３分前、１分前、３０秒前、２０秒前、１０秒前、「オン・ユア・マークス」と通告し、スタートの合図（ピストルの号砲）で出発する。 

（７）スタート位置は、プログラムに記載されている順に並ぶ。 

（８）繰り上げスタートは、先頭と１０分の差がでた時、審判長の指示で行うことがある。その場合は、白色の「たすき」を用いる。 

（９）伴走は一切禁止する。伴走したと認められたときはそのチームは失格とする。 

 

５ その他 

（１）レース中に生じたけがなどについては、応急処置のみを行う。 

（２）荷物は学校のテントで管理すること。 

（３）コース閉鎖時刻以降は、コース内への立ち入りはできない。招集を終えた選手のウォーミングアップは、指定された場所のみとする。 

 

 

 

 

女子コース５区間 

 全長 12.4km 

招集開始時刻 招集完了時刻 先頭通過予定時刻 

１区(3.4km) グラウンド１周後Ａ

コース 

 

  １０：４０ 

 

  １０：５０ 

スタート時刻 

   １１：１０ 

２区(2.0km) Ｂコース  

  １０：５１ 

 

  １１：０１ 

中継点通過 

   １１：２１ 

３区(2.0km) Ｂコース 

 

 

  １０：５８ 

 

  １１：０８ 

中継点通過 

   １１：２８ 

４区(2.0km) Ｂコース 

 

 

  １１：０５ 

 

  １１：１５ 

中継点通過 

   １１：３５ 

５区(3.0km) Ａコース 

 

 

  １１：１２ 

 

  １１：２２ 

中継点通過 

   １１：４２ 

フィニッシュ予定時刻 １１：５２ 

 

 

男子コース６区間 

 全長 18.4km 

 招集開始時刻 招集完了時刻 先頭通過予定時刻 

１区(3.4km) グラウンド１周後Ａ

コース 

 

  １２：３０ 

 

  １２：４０ 

スタート時刻 

   １３：００ 

２区(3.0km) Ａコース  

  １２：４０ 

 

  １２：５０ 

中継点通過 

   １３：１０ 

３区(3.0km) Ａコース 

 

 

  １２：４９ 

 

  １２：５９ 

中継点通過 

   １３：１９ 

４区(3.0km) Ａコース 

 

 

  １２：５８ 

 

  １３：０８ 

中継点通過 

   １３：２８ 

５区(3.0km) Ａコース 

 

 

  １３：０７ 

 

  １３：１７ 

中継点通過 

   １３：３７ 

６区(3.0km) Ａコース 

 

 

  １３：１６ 

 

  １３：２６ 

中継点通過 

   １３：４６ 

                                                     フィニッシュ予定時刻 １３：５５ 

 

 

 

 

 

 



第６６回上越地区中学校駅伝競走大会  第３０回上越地区中学校女子駅伝競走大会 

兼 第３０回新潟県中学校駅伝競走大会上越地区予選会 

事 前 連 絡 プ リ ン ト 
大会総務  

「大会要項」「競技注意事項」「事前連絡プリント」を熟読し、確認のうえ参加してください。 

１ 大会日程 

    受付         ７：３０       管理棟 

        オーダー提出     ７：３０～８：００  管理棟   ※弁当申込〆切 ８:００ 

    主任会議       ８：２０       本部テント 

    役員・監督会議    ８：５０       本部テント 

    開会式        ９：３０       陸上競技場 

    場内車両進入禁止  １０：００       ※保護者駐車場への侵入は可 

    コース閉鎖     １０：５０       ※保護者駐車場への進入禁止 

    女子スタート    １１：１０       陸上競技場 

    女子フィニッシュ  １１：５２       陸上競技場 

    （女子全チームがフィニッシュ後、再度コース開放を行う。） 

    コース閉鎖     １２：４０ 

    男子スタート    １３：００       陸上競技場 

    男子フィニッシュ  １３：５５       陸上競技場 

    閉会式       １５：１０       陸上競技場 

２ 開・閉会式 

  代表者による開・閉会式を本部テントで行う。他の生徒は自校のテントに待機する。 

３ タスキ・ナンバーカード・安全ピンについて 

       ○タスキは大会事務局で用意する。男子は紺、女子はエンジとする。 

○ナンバーカードと安全ピンについても大会事務局で用意する。各走者は胸部と背部に各区間（枝番号で表示）のナンバーカードを結着すること。 

○1区走者は、大会事務局で配布するチームナンバーの腰ナンバーカード（シール式）を両腰に結着すること。 

４ オーダー提出について 

  ○学校受付で配付されるオーダー用紙に必要事項を記入し、8：00までに受付に提出すること。 

５ 招集について 

  ○招集は「招集テント」で、スタート時刻及び各中継所通過予定時刻の 30 分前に開始し、２０分前完了する。選手以外は競技場内に立ち入る

ことはできない。  

６ ウォーミングアップ場について 

  ○コース閉鎖後のコース上及び競技場内でのウォーミングアップは禁止する。多目的運動広場を使用すること。 

  ○招集後のウォーミングアップについては、競技場内招集所付近の外走路を使用してよい。ただし、芝生でのウォーミングアップは禁止する。 

７ 駐車場について 

  ○別紙「会場図、駐車場、学校テント配置、応援可能区域等」を参照    

   ※学校関係者及び保護者・応援者・バスの運転手等に必ず周知してください。  

８ 控室 等 

  ○役員・監督控室…本部テント内 昼食可 湯茶あり（セルフサービス） 

  ○本部…本部テント   

  ○情報処理室…新井総合公園管理棟会議室 

９ 応援について 

  ※学校の参加計画に記載し、学校関係者及び保護者・応援者等に周知してください。 

① 伴走は一切禁止する。伴走したと認められたときは、そのチームは失格とする。 

② 指定された場所に駐車し、指定された応援箇所で応援する。※駐車場・応援可能区域のプリントを参照する 

③ 応援する際は選手が危険にさらされたり、不利になったりすることのないようにすること。 

（コースは、道幅の狭い箇所や歩道、芝生を走る箇所もある。） 

④ 中体連のホームページに掲載されている「上越地区駅伝の実施について」を確認し、新型コロナウイルス感染予防対策を確実に行うこと。また、「R2来場者確認票

+(地区駅伝用）)」から役員証とIDカード保護者用を見える位置に下げて役員業務や観戦することを徹底する。 

⑤ 応援の際は、必ずマスクを着用し、会場内を移動しながら応援することは禁止とする。また、応援は拍手のみ。声援は行わない。 

1０ 貴重品の管理について 

  ○貴重品の管理については、各校で責任をもって行うこと。 

  ○各校テントでは、荷物をひとまとめにし、管理の生徒・職員をつけるなど十分に配慮すること。 

11 トランシーバーの使用について 

〇大会運営本部で１チャンネルと２チャンネルを使用する。各校が使用する場合はそれ以外のチャンネルを使用すること。 

12 その他 

○学校テントの場所取りは、大会前日（１０月１３日）の１４：００以降とする。１４：００から場所取りを希望する学校は１３：５０に掲揚塔付近に集合し、打ち合

わせに参加すること。 

連絡プリントに示す学校テント設営可の場所を守り、必要以上の場所をとらないこと。 

開・閉会式が各校テント内となるため、テントの設置は競技場芝生スタンドとする。競技場周りの通路より外側には設置しないこと。 

○一般応援の保護者にはスタートリストを無料配布する。 

○記録速報は、行わない。総合結果のみ公園管理棟と本部テントで配付する。 

○大会結果は閉会式後、各校に配布する。また、新潟県中体連ＨＰにもアップする。 

○県大会出場校は、閉会式終了後に本部テント付近にて県大会申し込み確認及び諸連絡をするので、顧問が参加すること。 

 

 

 

 

 

 



上越地区中学校駅伝競走大会 コース図 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黒線 ・・・ A・Bコース 共通ライン 

青線 ・・・ Aコース１周目 ライン 

赤線 ・・・ Aコース 交差区間 

バーで区切る 

１区スタート詳細 

ｽﾀｰﾄ・ﾌｨﾆｯｼｭ 

中継所 

多目的運動広場 

スタート 

Aコース：男女１区（３．４ｋｍ）   A⇒競技場１周⇒B⇒D⇒E⇒F⇒G⇒H⇒I⇒J⇒K⇒L⇒M⇒N⇒O⇒P⇒Q⇒R⇒S⇒T⇒U⇒W⇒A 

男子２区～６区、女子５区（３．０ｋｍ） A⇒B⇒D⇒E⇒F⇒G⇒H⇒I⇒J⇒K⇒L⇒M⇒N⇒O⇒P⇒Q⇒R⇒S⇒T⇒U⇒W⇒A 

Bコース：女子２区～４区（２．０ｋｍ）      A⇒B⇒D⇒E⇒F⇒G⇒H⇒I⇒J⇒K⇒R⇒S⇒T⇒U⇒W⇒A 

ｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟ場 

Aコース交差区間 

（約７０ｍ） 

バーで区切る 

野球場 

１周目 ２周目 

交差区間詳細 



上越地区中学校駅伝大会 会場図、駐車場、学校テント配置等 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aコース交差区間 

 

黒線 ・・・ A・Bコース 共通ライン 

青線 ・・・ Aコース１周目 ライン 

赤線 ・・・ Aコース 交差区間 
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ｽﾀｰﾄ・ﾌｨﾆｯｼｭ 

中継所 

P 

多目的運動広場 

U 

W 

Aコース：男女１区（３．４ｋｍ）   A⇒競技場１周⇒B⇒D⇒E⇒F⇒G⇒H⇒I⇒J⇒K⇒L⇒M⇒N⇒O⇒P⇒Q⇒R⇒S⇒T⇒U⇒W⇒A 

男子２区～６区、女子５区（３．０ｋｍ） A⇒B⇒D⇒E⇒F⇒G⇒H⇒I⇒J⇒K⇒L⇒M⇒N⇒O⇒P⇒Q⇒R⇒S⇒T⇒U⇒W⇒A 

Bコース：女子２区～４区（２．０ｋｍ）      A⇒B⇒D⇒E⇒F⇒G⇒H⇒I⇒J⇒K⇒R⇒S⇒T⇒U⇒W⇒A 

ｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟ場 

A 

B 

W 
バスを 

待機させる 

場合 

バス降車場所 

学校バス駐車場 

E 

役
員
駐
車
場 

保護者駐車場 

保護者駐車場 

バスを 

待機させない 

場合 

【バス運転手へ連絡】 

・バスを公園に乗り入れた場合、野球場入口 

（Ｐ地点）から入ってください。 

・選手は、野球場バックスクリーン裏の道路

で降車させてください。 

・バスを待機させない場合は、野球場入口か

ら出てください。 

・バスを待機させる場合は、テニスコート脇

の駐車場奥へ駐車してください。 


