柏崎刈羽陸上競技記録会　実施要項

１　主　催　　　柏崎市陸上競技協会

２　主管　　　柏崎市陸上競技協会

３　期日　　　令和２年１０月１７日（土）　競技開始　９：００　　終了予定時刻　１４：３０

４　会場　　　 柏崎市陸上競技場

５　競技種目　  　○中学校の部
　＜男子＞　100m、200m、400m、800m、1500m、3000m、110mH、4×100mR
走高跳、棒高跳、走幅跳、砲丸投
　＜女子＞　100m、200m、800m、1500m、100mH、4×100mR
走高跳、棒高跳、走幅跳、砲丸投
○一般・高校の部
　＜男子＞　100m、200m、400m、800m、1500m、5000m、110mH、400mH
4×100mR、走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳
砲丸投、円盤投、やり投、ハンマー投
　＜女子＞　100m、200m、400m、800m、1500m、3000m、100mH、400mH
4×100mR、走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳
砲丸投、円盤投、やり投、ハンマー投
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６　参加資格　　　柏崎・刈羽地区の中学校・高校・中等教育学校の生徒に限る。
　　　　　　　　　
７　出場資格　　　1人２種目以内
リレーは複数申込可能（エントリーの際に、Ａ・Ｂ・Ｃ等を必ず入力する）。

８　参加料　　　１人１００円

９　申込方法　　　
・　「アスリートランキングドットコム」による申し込みとする。
エントリー期間　１０月１２日（月）～１０月１７日（土）７：３０　
＊　当日の朝でも申込可。事前に申し込める学校は、上記エントリー期間内で申込可。

10　競技上の注意　
(1)　競技は、トラックレース優先とし、追い込み方式（前の種目が終わったら競技時間にならなくとも次の種目を実施）で行う。
(2)　選手の招集・点呼は、それぞれのスタート地点及びピットで行う。
(3)　招集時間は、競技時間の20分前とする。ただし、追い込み方式で行うため、招集時間が早まることもある。
(4)　競技中に生じた傷害、疾病については、主催者は応急処置のみ行う。以後の責任は負わない。
(5)　大会プログラムは作成しないので、当日、会場に掲示するスタートリスト、及び「アスリートランキング」にて確認すること。


11　その他
(1)　参加する生徒は、必ず引率者が引率し、参加生徒すべての行動に対し責任を負うも
のとしてください。
　(2)　引率顧問は、必ず競技役員をお願いします。競技役員には昼食を準備します。

12　新型コロナウイルス感染防止に関する連絡事項
この大会は、感染拡大予防ガイドラインに基づき、対策を講じた上で大会を実施します。参加選手や引率顧問、保護者の方々からも、以下に示す留意事項の徹底にご協力をお願いします。
【事前周知事項】
・参加者は、1週間前から検温と体調をチェックし健康状態を把握しておくこと。
・各校、各団体の待機場所を広くとり、常にソーシャルディスタンスをとること。 
・マスクや手洗いなどは各自の責任で適切に行うこと。
・消毒液は主催者も準備するが、各校必ず待機場所に準備し随時使用すること。
・給水用具については、各選手が自分の用具を持参すること。（共用はしない） 
・競技場内の使用する部屋やトイレは常に窓や戸を開放しておく。
・当日、発熱や体調不良の選手は参加しない。
　・大会主催者は、競技会に関わる全ての人の感染に対するいかなる責任を負わない。
・競技運営目的以外に感染症予防対策目的として個人情報を回収しますが、責任をもって管理、
廃棄します。
・参加する選手は日本陸連から出されている新型コロナウイルス感染症についての体調管理チェ
ックシートに従って大会１週間前より体調管理を行い、そのカードを大会当日に提出する。ま
た、大会終了後２週間後まで体調管理チェックシートを記入することとする。（新型コロナウ
イルス感染症に感染した場合提出してもらう。）※日本陸連のHPよりダウンロード可能です。

【保護者の観戦について】
・感染症予防の対策として、本記録会は無観客での実施とする。一般客や保護者の観戦や応援はできません。




















柏刈中高記録会競技日程
〔トラック種目〕
	         　　  種　　目
	人数
	組数
	  内　訳
	 予定開始時刻

	 　１．男女　１５００ｍ


	


	


	


	　　９：００



	 　２．男女　４００ｍ
	
	
	
	　　９：３０

	 　３．女子　１００ｍＨ
	 
	
	
	　　９：４５

	 　４．男子　１１０ｍＨ
	
	
	
	　１０：００

	   ５．男子　１００ｍ


	


	


	


	  １０：１５



	 　６．女子　１００ｍ          


	


	


	


	　１０：４５



	 　７．女子　８００ｍ
	
	
	
	　１１：１５

	 　８．男子　８００ｍ
	
	
	
	　１１：４５

	 　９．男子　２００ｍ
	
	
	
	　１１：５５

	 １０．女子　２００ｍ
	
	
	
	　１２：２０

	 １１．高校　４００ｍH
	
	
	
	　１２：５０

	　１２．３０００ｍ
	
	
	
	　１３：００

	 １３．５０００ｍ
	
	
	
	　１３：２０

	 １４．女子４×１００ｍＲ
	
	
	
	　１３：４０

	 １５．男子４×１００ｍＲ
	
	
	
	　１３：５０



〔フィールド種目〕
	 砲丸投

	 高校、中女(　人)９：45
	走高跳

	 女子(　　人)１０：３０

	
	 中男(　　人)１１：００
	
	 男子(　　人)１０：３０

	 走幅跳

	 女子(　　人)　９：４５
	棒高跳　　　　　　　　(　　人)　９：３０

	
	 男子(　　人)１１：００
	高校ハンマー投        (　　人)１１：３０
高校円盤投         　 (　　人)１１：３０
高校やり投　　     　 (　　人)１０：００

	三段跳

	女子(　　人)１２：１５
	

	
	男子(　　人)１２：１５
	



※追い込み方式で行うので、時間はどんどん早まっていきます。進行状況、アナウンスをよく聞いて行動して下さい。
※招集は競技開始時刻の20分前に現地で行います。
