令和３年度
第１回 丹有地区中学校陸上競技記録会要項
　１，主　催      丹波市陸上競技協会　篠山市陸上競技協会　三田市陸上競技協会

　２，主　管              丹有地区中体連陸上競技部
	
　３，日　時　　　　　　　令和３年　５月５日（水）  午前９：００競技開始
　　　　　　　　　　　　　
　４，場　所　　　　　　　加古川運動公園陸上競技場
                        　〒675-0047　加古川市西神吉町鼎　TEL 0794-33-2662
　５，競技種目
　　　（男子）１４種目
　　　　１００ｍ ２００ｍ　４００ｍ　８００ｍ　１５００ｍ  ３０００ｍ
 　     １１０ｍＨ　４×１００ｍＲ　 
   　   走幅跳　走高跳　三段跳　砲丸投　円盤投（１．５Ｋ）
　　　　混成競技（１１０ｍＨ　砲丸投　走高跳　４００ｍ）

　　　（女子）１１種目
　　　　１００ｍ ２００ｍ　８００ｍ　１５００ｍ　１００ｍＨ　４×１００ｍＲ
  　　　走幅跳　走高跳　砲丸投　円盤投                 
        混成競技（１００ｍＨ　走高跳　砲丸投　２００ｍ）

　６，出場資格
　(1)（財）日本中学校体育連盟に加盟する中学校に在学している中学生であること。
　(2)　日本陸上競技連盟に登記登録している中学校に在学している中学生であること。
　(3)　丹有地区と三木市・小野市の中学生のみ参加できる。
  (4)　１名以上の競技役員を終日出せること。
　　　　(運営が困難になるため顧問全員参加を原則とします)
　７，出場制限
  (1)　１人２種目以内とする。（リレー競技は含まない）
  (2)  各校での１種目の出場制限は設けない。
　(3)  リレーは1校1チームとする。

　８，競技方法
    ・トラック競技では、一覧表に記載された記録に従って番組編成を行い、出場者の記      録を計時する。
    ・フィールド競技では、出場者全員の記録を３回ずつ計測する。
    ・走高跳は、男子１ｍ２０、女子１ｍ１０より競技を始める。

　９，申込方法　　　　　
兵庫県中体連陸上競技部申込み要領による
「アスリートランキング　ホームページを利用」
· 申し込み入力完了後、「申込印刷」で一覧表をプリントアウトする。
· 代表者名の欄に校長名を明記し、校長印を押印する。
· 申込料振込用紙コピーを1枚目に貼付する。
必ず申込み種目にはタイムを入力してください。持ちタイムがない場合は予想タイムを必ず入力してください。

入力期限：令和３年４月１日（木）～４月１５日（木）

10，申込締切  令和３年　４月１９日（月）一覧表を下記まで提出する。
　　　　　　　　　　　                 
11，申込先   〒669-3301　丹波市柏原町１２２６　柏原中学校内
                            菊　地　和　宏
                              TEL 0795-72-0077   FAX 0795-72-1015
                  ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：kikuchi.kazuhiro@tamba.ed.jp　
12，申込料　・１人１種目４００円（リレー・混成競技は５００円）
              ※いずれも個人申込票１枚についての料金です。
              ※大会当日現金にて集める
13，その他
   (1)選手の参加については、十分な健康管理の上、学校長の承認を得ること。
 (1)競技中の疾病・事故については、応急処置のほかは、主催者はその責任を負わない。
   (2)記録の発表は掲示板で行う。
(3)プログラムは作成せず、プロ編以後に競技日程・競技注意事項・スタートリストをアスリートランキングに掲載します。参加校、参加選手にて印刷、ご持参ください。審判編成についてもアスリートランキングに掲載しておきます。※パスワードは県のものと同じです。
   (4)当日、競技の開催もしくは中止等についてはアスリートランキングに掲載する。
       



 
競　技　者　注　意　事　項
１．本大会は２０２１年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会規定に基づいて行なう。

２．競技場入場について
（１）１階エントランスで体調管理チェックシート・大会参加承諾書を提出し、ADカードを受け取る。
（２）競技場の出入りの際はADカードを提示する。

３．招集について
（１）競技者の招集はすべて現地コールとし、招集時刻を下記のように定める。
	種　　目
	招集開始時刻
	招集完了時刻

	トラック競技
	競技開始２０分前
	競技開始１０分前

	フィールド競技
	競技開始３０分前
	競技開始２０分前


（２）招集の手順
　①競技者は招集開始時刻までに現地に集合し点呼を受ける。その際アスリートビブス・スパイク・規定外シューズ・衣類および競技場内への持ち込み物品等の点検を受ける。
　②２種目に出場し、競技時間や招集時間がかさなっている場合は、トラック競技を優先し、もう一方の種目は代理を立てること。
　③招集完了時刻に遅れた者は、該当種目を棄権したものとして処理する。

４．WA規則第１４３条（TR5：シューズ）の対応について
　　大会はWA規則第１４３条（TR5：シューズ）を適応する。
　　規定シューズ以外のものを使用している場合は出場不可もしくは失格とする。

５．競技運営について
（１）トラック競技の走路順、フィールド競技の試技順は、アスリートランキングで掲載されている番号で示す。
（２）「On your marks（位置について）」または「Set（用意）」の合図の後、音声や動作、その他の方法で他の競技者を妨害した時は不適切行為とみなす。
（３）スタートにおける不適切行為は、競技規則第１６２条５を適用せず注意にとどめる。
（４）リレーチームの編成メンバーは、どのランドにおいてもその協議会のリレーまたは他の種目に申し込んでいる競技者であれば出場できる。ただし、少なくとも２人はリレーに申し込んだ競技者でなければならない。〔競技規則第１７０条１０〕
（５）リレーチームの編成は、第１組目の招集完了時刻１時間前までに記録室に提出する。〔競技規則第１７０条１１〕
（６）短距離走では、競技者安全のため、フィニッシュライン到着後も自分に割り当てられた走路を走ること。
（７）競技場での競技前の跳躍・投てき練習は、競技役員の指示によって行うこと。
（８）競技者は助走や踏切をしやすくするためにマーカー（主催者が準備したもの、または承認したもの）を２個まで使うことができる。マーカーが準備されない場合、粘着テープを使用してもよい。〔競技規則第１８０条３（a）〕
（９）サークルから行う投てき競技では、マーカーを１つだけ使用することができる。〔競技規則第１８０条３（b）〕
（10）審判長がやむを得ないと判断した場合に限りフィールド競技について競技順を変更して出場することができる。〔競技規則第１４２条３〕






６．アスリートビブスについて
（１）競技者は、競技中、胸と背にはっきり見えるように２枚のアスリートビブスをつけなければならない。跳躍競技の競技者は、背または胸につけるだけでもい。アスリートビブスは通常はアスリートランキングに記載のものと同じナンバーでなければならない。
（２）アスリートビブス（腰）は個人で準備し、ランニングパンツ右側上部やや後方に貼り付けること。ただし、８００ｍ以上のトラック競技については招集時に配布する。


７．走高跳におけるバーの上げ方について
	種  目
	性別
	練習
	競     技

	走高跳
	男子
	1m15
	1m20～1m60　5cmずつ　1m63以上　3cmずつ

	
	女子
	1m05
	1m10～1m45　5cmずつ　1m48以上　3cmずつ


　

８．競技場使用について
（１）ウォーミングアップについては、補助競技場を使用する。
（２）選手・役員・補助員以外は競技場内に立ち入ることはできない。
（３）貴重品の管理は各自で責任を持って行い、ゴミは各校で持ち帰ること。また自分達の使用した場所やその周辺の清掃も必ず責任をもって行うこと。
（４）トイレはみんなが気持ちよく使えるように汚した時には自分がその場できれいにすること。
（５）新型コロナウィルス感染拡大防止のため、応援等はその一切を禁止する。
（６）不審者や不審な行為をみつけた場合は、すみやかに近くの競技役員に連絡すること。

９．その他
（１）競技注意事項を熟読の上、円滑な競技運営ができるように協力すること。
（２）競技場内・周辺ではルールやマナーを守ること。
（３）主催者側でも消毒液を準備するが、各自除菌グッズを持参し、適宜感染防止に努めること。
（４）選手は運動以外の場面、および招集時にも必ずマスクを着用すること。
（５）下記の①～④に該当する場合は参加を認めない。
　　　①競技会当日の検温で37.5度を超え、強い倦怠感と息苦しさがある場合。
　　　②発熱がなくても風邪症状や体調不良がある者。
　　　③過去２週間以内に、風邪・感冒症状（発熱・せき・鼻水など）で受診や服薬をした者。
　　　④同居者家族や知人・友人に感染が疑われる人がいる者。
（６）リザルトはWebに掲載する（掲示板への貼り出しはしない）。
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