
新型コロナウイルス感染予防のために協力いただきたいこと 

                  

道高体連札幌支部陸上競技専門部 

 

参加にあたって 

１、道内の感染拡大の状況によっては、大会直前あるいは大会中でも中止することがあ

ることをご了解ください。 

２、新型コロナウイルス感染予防対策目的で取得した個人情報は、大会主催者が保健所・

医療機関等第三者に提供することがあることをご了解ください。 

３、以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせてください。 

・大会当日に体調がよくない場合 

（例：37.5℃以上の発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 

・同居家族や身近な知人に感染または感染が疑われる方がいる場合 

・過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地

域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合 

４、参加者には引率教員も含め、大会１週間前からの【大会前/ 提出用】体調管理チェ

ックシートの記入・提出を義務付けます。 

【大会前/ 提出用】体調管理チェックシートはプログラム配布時に大会事務局に提

出してください。 

【大会時/ 各校保管用】体調管理チェックシートは２日目以降、顧問の責任のもと、

各学校で来場した生徒分を必ずチェックして下さい。必要に応じて本部に提出を求

めることがあるので大会終了後 2週間までは各学校で保管しておいて下さい。 

回収したチェックシートは大会事務局で１ヶ月間保管した後に廃棄処分いたしま

す。 

５、大会終了後２週間は【大会後/ 個人管理用】体調管理チェックシートにて体調管理     

  を行い、感染があった場合には、速やかに大会事務局に報告してください。 

６、本大会のさまざまな情報は道高体連陸上競技専門部ホームページに掲載しますので、

確認してください。 

 

 

 

 

 

 

 



競技場での注意事項 

１、大会参加者、大会関係者以外の応援者・観客の入場はお

断りします。 
２、３密を回避する行動を心がける。 

 ・テント設営や収容人数、換気に気をつけてください。 

 ・ソーシャルディスタンス（できれば２ｍ、最低でも１ｍの距離）を心がけた行動を

とってください。 

３、感染症対策を心がける。 

 ・こまめに手洗い・洗顔や手指の消毒を行ってください。 

 ・運動時以外（招集中・移動中・待機中を含む）はマスクを着用してください。 

  （熱中症に注意してください） 

４、声を出しての応援、集団での応援をしないでください。 

５、ゴミは各校で持ち帰ってください。 

 

競技に関する注意事項 

１、 ウォーミングアップは個別に行う。 

２、 招集所での密を回避するため、付き添いは最小限の人数にしてください。 

３、 競技用具使用後は手洗いや手指消毒をしてください。 

４、 滑り止め（炭酸マグネシウム）は各自準備するか、主催者が準備したものを使用す

る場合には、役員に小分けにとってもらい使用してください。 

５、 運動中につばや痰を吐くことは極力行わないでください。 

６、 競技結果の掲示はしません。アスリートランキングで確認してください。準決勝・

決勝のスタートリストについてはアスリートランキングの掲載と招集所での掲示

を行います。 



【大会前／提出用】新型コロナウイルス感染症についての体調管理チェックシート（第2版8月11日改訂）

※大会1週間前から記入し、大会当日、主催者の指示に従い指定の場所に提出すること

No. チェックリスト ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

1 のどの痛みがある

2 咳（せき）が出る

3 痰（たん）がでたり、からんだりする

4 鼻水（はなみず）、鼻づまりがある　※アレルギーを除く

5 頭が痛い

6 体のだるさなどがある

7 発熱の症状がある

8 息苦しさがある

9 味覚異常(味がしない)

10 嗅覚異常(匂いがしない)

11 体温 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

12 薬剤の服用(解熱剤を含む上記症状を緩和させる薬剤)

※参加者が未成年の場合

保護者氏名　                            　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

氏名　　　　　　　                                           　　　　　　 所属（学校名など）　　                                 　　　　　　　　　　　　　

連絡先（電話番号）　　　　　　　   　                              　

※該当しない場合は✔を入れ、該当する場合は〇を記入すること（体温0.1℃単位の数字を記入）

本チェックシートは各種大会において新型コロナウイルス感染症の拡大を防⽌するため、参加者の健康状態を確認することを⽬的としています。本チェックシートに記入いただ
いた個⼈情報については、厳正なる管理のもとに保管し、健康状態の把握、来場可否の判断および必要なご連絡のためにのみ利用します。また、個⼈情報保護法等の法令におい
て認められる場合を除きご本⼈の同意を得ずに第三者に提供いたしません。但し、大会会場にて感染症患者またはその疑いのある⽅が発⾒された場合に必要な範囲で保健所等に
提供することがあります。　                                                                                                       🔲🔲個⼈情報の取得・利用・提供に同意する



N0 氏名 体温 備考 N0 氏名 体温 備考

1 ℃ 11 ℃

2 ℃ 12 ℃

3 ℃ 13 ℃

4 ℃ 14 ℃

5 ℃ 15 ℃

6 ℃ 16 ℃

7 ℃ 17 ℃

8 ℃ 18 ℃

9 ℃ 19 ℃

10 ℃ 20 ℃

記入日　５　月　　　日（　　　） 学校名　　　　　　　　　　　　　　　　　　高等学校

顧問名　　　　　　　　　　　　　 顧問携帯番号　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【チェック項目※該当する項目がある場合は備考欄に該当番号を記入して下さい。】
１．のどの痛みがある　２．咳が出る　３．痰が出たり、からんだりする　４．鼻水、鼻づまりがある※アレルギーを除く
５．頭が痛い　６．体のだるさなどがある　７．発熱の症状がある　８．息苦しさがある　９．味覚障害（味がしない）
１０．嗅覚異常（臭いがしない）

第34回北海道高等学校体育連盟札幌支部春季陸上競技大会

【大会時/各校保管用】新型コロナウイルス感染症についての体調管理チェックシート

本チェックシートは大会２日目以降（JAAFのチェックシートを出した翌日）より、毎日各学校で記入し保管して下さい。大会終了後2週
間は保存して下さい。（両面印刷可）※必要に応じて大会本部に提出を求めることがあります。
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