選　手　注　意　事　項

１．競技規則について
　　　本大会は、２０２１年度日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会申し合わせ事項によって
実施する。
　２．練習について
　　　競技場周辺を使用すること。ただし、投てき練習は禁止する。なお、雨天練習場は終日使用禁止と
する。跳躍練習及び投てき練習は、競技開始前に、各競技場所において、審判員の指示により行うこと。
　３．招集について
　　　①招集はすべて本競技場第４コーナー近く（第４ゲート出て左側５０ｍ付近）で行う。
　　　　　選手は、招集完了１０分前には待機し、係よりアスリートビブスの点検・確認を受けること。
　　　②各種目の招集完了時刻は、当該種目の競技開始時刻を基準とする。
　　　　　　招集開始時刻及び完了時刻は競技日程表に記載している
　　　③招集時刻に遅れた場合、当該種目を棄権したものとして処理する。
　　　④代理人による招集は一切認めない。但し、その種目にやむを得ず棄権するときは、その旨を現地の
競技者係に申し出ること。
４．アスリートビブスについて
　　　ユニフォームの胸と背に確実につけること。但し跳躍種目は胸・背のどちらか１ヶ所でよい。
　５．競技について
　　　①選手はその競技をする者以外トラック内並びにフィールド内に立ち入ることは出来ない。
　　　②短距離走では、競技者の安全のため、決勝戦通過後も自分の割り当てられた走路（曲走路）を
走ること。
　　　③スタートは１回目の不正出発者が失格となる。混成競技については２回目の不正出発者が失格と
なる。
　６．フィールド競技について　＊バーの上げ方
	種　目
	練習
	１
	２
	３
	４
	５
	６
	以降

	男子走高跳
	1m20
	1m25
	1m30
	1m35
	1m40
	1m45
	1m50
	3cm

	女子走高跳
	1m05
	1m10
	1m15
	1m20
	1m25
	1m30
	1m35
	3cm


　７．種目別の表彰について
　　　四種競技の男女各１位から６位に賞状を授与。

　８．新型コロナウイルス感染防止対策について
　　　①各チームごとに事前体調管理チェックシートをまとめてTICに提出すること
　　　　提出していない者の参加は認めない。
　　　②競技日程は、できるだけ蜜を避けるよう余裕を持たせているが、招集場所等で大人数になること
　　　　がないよう各自注意すること。
　　　③器具等を触った手で口や目を触らず、競技前後の入念な手洗いをすること。
　　　④密閉・密集空間、近距離での会話や発声。高唱を避けること。また、大きい声を張り上げての
応援は、絶対にしないこと。




○補助員について
庶　　務　　　西脇
記　　録　　　東和、日進
風　　力　　　明和
跳　　躍　　　高積、楠見
投　　擲　　　西和、東
用器具　　　貴志、西浜、紀之川、和大附
競技者　　　有功、紀伊
出　　発　　　河西、桐蔭
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