
第 67 回 全日本中学校通信陸上競技大会和歌山県大会 

兼第 48回全日本中学校陸上競技選手権大会標準記録突破大会 

兼国体選手選考会 
 

1．日  時  令和 ３年 ７月 ３日（土） 審判打ち合わせ 12時 00 分 競技開始 13時 00 分 

                         ７月 ４日（日） 審判打ち合わせ 8時 20 分 競技開始 9時 30 分 

2．場  所 紀三井寺公園陸上競技場・紀三井寺公園補助競技場 TEL  073－444－3871 

3．主  催 日本陸上競技連盟、日本中学校体育連盟 

  和歌山陸上競技協会、和歌山県中学校体育連盟 

4．後  援 和歌山県教育委員会、和歌山市教育委員会、NHK、朝日新聞社 

5．種  目  

7 月 3 日（土）紀三井寺補助競技場 

男

子 

3 年…100m、  400m、  800m、  3000m、  四種 110mH 

走高跳、棒高跳（本競技場）、  四種砲丸投 

女

子 

1 年…100m、  200m、  1500m、  四種 100mH 

砲丸投、  走幅跳（本競技場）、 四種走高跳 

         

７月 4 日（日）紀三井寺補助競技場 

男

子 

1 年…100m、  2 年…100m、  200m、  1 年…1500m、  1500m、 110mH、  四種 400m 

4×100mR、  走幅跳（本競技場）、  砲丸投、  四種走高跳 

女

子 

2 年…100m、  3 年…100m、  800m、  100mH、  四種 200m、  4×100mR 

走高跳、  四種砲丸投 

                               

  〈備考〉 ① ハードルは次の規格で行う。 

               男子 110mH 高さ 91．4cm（13.72－9.14…14.02） 

               女子 100mH 高さ 76．2cm（13－8…15） 

             ② 砲丸は男子 5.Okg(四種競技は 4.0kg)、女子 2.72kg 

6．参加資格     ①日本陸上競技連盟に登録していること。 

        ②3年生は平成 18 年 4月 2 日以降に出生した生徒 

        ③2年生は平成 19 年 4月 2 日以降に出生した生徒 

        ④1年生は平成 20 年 4月 2 日以降に出生した生徒 

7．参加制限 1 人 2 種目以内、リレーは各校男女 1チーム、個人種目は 1校 1名とする。 

  学年別種目のあるものについては共通種目への参加はできない。 

       （男子共通１５００ｍに１年生は出場できない） 

（但し、和歌山大会県標準記録を突破している選手が複数いる場合はこの限りでない） 

8．参 加 料 1 人 1 種目 700 円、リレー1チーム 1000 円とする。 



9．申込方法  （１）インターネットにより下記アドレスにて申し込む。 

① アドレス: http://www.athleteranking.com/ 

② 申込締切日 ６月２２日（火）17時厳守 

③ 問合せ先   楠見中学校 榎坂 侑哉 TEL.073－453－6300 

（２）選手一覧表（エントリー終了後、コンピューターで印刷）を下記まで 

送付してください。申込締切日６月２５日（金）厳守 

 〒640-0001  和歌山市杭ノ瀬１１６  TEL.073－471－0451  

 東和中学校   雑賀 秀和  宛 

10．表  彰 各種目の優勝者にバッジを、8位（リレーは 3位）までに賞状を授与する。 

11．全日本中学校陸上競技選手権大会への参加 

本大会において標準記録を突破した生徒は第 48 回全日本中学校陸上競技選手権大

会に参加出来る。 

四種競技はＲ3年5月3日以降7月31日までに指定大会で標準記録に到達したもの。 

12. 新型コロナウイルス感染防止の取り組みは、「陸上競技活動再開のガイダンス」（日本陸上競技連

盟策定）及び「新型コロナウイルスに対する大会参加に関する留意点とお願い」（当協会作成）に

基づいて実施します。 

 

《標準記録》    …（追風参考記録は対象としない） 

男   子（13 種目） 女   子（10 種目） 

種   目 写真判定 種   目 写真判定 

100m 11”20 100m 12”53 

200m 22”75 200m 25”80 

400m 51”60  

800m 2’00”50 800m 2’16”50 

1500m 4’08”50 1500m 4’38”00 

3000m 8’57”00  

110mH 15”00 100mH 14”80 

走高跳 1m85 走高跳 1m60 

棒高跳 4m00  

走幅跳 6m55 走幅跳 5m45 

砲丸投 13m00(5.0kg) 砲丸投 12m50 

四種競技 2500 点（電気時計） 四種競技 2630 点（電気時計） 

4×100mＲ 
各都道府県 1チーム 

（学校単位チーム） 
4×100mＲ 

各都道府県 1チーム 

（学校単位チーム） 

http://www.athleteranking.com/

