
 陸   上   競   技  
 

１ 主  催  新潟県中学校体育連盟     （一財）新潟陸上競技協会 

 

２ 共  催  新潟県教育委員会        新潟市教育委員会        新発田市教育委員会   

（公財）新潟県スポーツ協会   新発田市陸上競技協会      新潟日報社 

 

３ 主  管  下越地区中学校体育連盟     新発田市中学校体育連盟 

 

４ 後  援  新発田市            新発田市スポーツ協会 

 

５ 期  日  令和３年７月１７日（土）・１８日（日） 

 

６ 日  程  ７月１７日（土）  主任会・・・・・・・・・・・・・・   ８：００ 

代表者会議・役員打ち合わせ・・・・   ８：２０ 

開会式・・・・・・・・・・・・・・   ９：０５ 

競技開始・・・・・・・・・・・・・  １０：００ 

競技終了・・・・・・・・・・・・・  １６：５５ 

７月１８日（日） 主任会・・・・・・・・・・・・・・    ７：３０ 

           役員（パート別）打ち合わせ・・・・   ７：５０ 

競技開始・・・・・・・・・・・・・   ９：００ 

競技終了・・・・・・・・・・・・・  １５：３０ 

閉会式・・・・・・・・・・・・・・  １５：５０ 

 

７ 会  場  新発田市五十公野公園陸上競技場（第２種）  ＴＥＬ0254-22-5244  新発田市五十公野5724 

 

８ 競技種目  （男子  13種目） 

100ｍ・200ｍ・400ｍ・800ｍ・1500ｍ・3000ｍ・110ｍＨ・４×100ｍ・走高跳・棒高跳 

走幅跳・砲丸投・四種競技（砲丸投４kg） 

（女子  10種目） 

100ｍ・200ｍ・800ｍ・1500ｍ・100ｍＨ・４×100ｍ・走高跳・走幅跳・砲丸投・四種競技 

 

９ 参加資格  (１)  日本陸連登録を完了している生徒。 

        (２)  各地区から選抜された各種目それぞれ40名（40チーム）とする。 

        (３) 各種目とも40名（40チーム）の内訳は上越地区と下越地区が８、新潟地区10、中越地区14とする。 

ただし、四種競技は上越地区と下越地区が６、新潟地区８、中越地区12とする。 

        (４) 引率者・監督は、当該校の校長・教員、または部活動指導員であること。 

 

10 競技規則  2021年日本陸上競技連盟競技規則及び本大会要項・競技注意事項による。 

 

11 競技方法  (１) 各競技は個人競技とし、リレーのみ学校対抗とする。 

(２) 100m・200m・ハードル競技・４×100mは準決勝を行う。 

(３) 次のラウンド進出のためにプラスアルファー方式を採用する。 

 (４) 走高跳・棒高跳のバーの上げかたは次の通りとする。ただし、状況により変更することもある。 

《 走高跳 》 

男子 （練習155） 160・165・170・175・180・183・185   以後2cmきざみ 

女子 （練習130） 135・140・145・150・155・158・160   以後 2cm きざみ 

《四種走高跳》 

男子 （練習135・150） 138・141   以後3cmきざみ 

女子 （練習118・133） 121・124   以後3cmきざみ 

＊練習の高さは希望による。 

＊人数を均等に分けた２グループで行う。 

《 棒高跳 》（練習 260・360・400） 270・280  以後 10cm きざみ 

(５) 走幅跳と砲丸投は予選を行う。予選通過標準記録は次の通りとする。 

《 走幅跳 》 男子  ６ｍ５５  女子  ５ｍ４５ 

《 砲丸投 》 男子 １３ｍ００  女子 １２ｍ５０ 

(６) フィールド競技は計測ラインを設けない。 



12 出場制限  (１) １校１種目２名以内、ただし、棒高跳については、１校３名まで可。１人２種目以内。（リレーは除く） 

(２) リレーは６名まで申し込むことができる。 

 

13 表  彰  (１) １位には優勝杯（持ち回り）とメダルを授与し、各種目８位まで賞状を授与する。 

(２)  全競技を通して最優秀選手（男１・女１）に県陸協より記念品を授与する。 

（選考委員＝県陸協・中体連陸上競技専門部総務委員） 

 

14 参加申込  申し込み方法は下記による。 

        (１) 各学校は県中体連ホームページから規定の申し込み用紙（第１号様式）をダウンロードの上、必要事項を記

入し、地区大会後直ちに事務局に提出する。    

＊ 第１号様式に学校番号を必ず記入すること。（別紙学校番号表参照） 

 ＊ 提出された第１号様式をもとに、各校顧問または代表者が「アスリートランキング（ＡＲ）」へ のエン

トリーを６月２１日（月）までに行う。 

(２) 申込必要書類等 

① (1)の各用紙（事前に校長職印・記載者印を押印する） 

② 参加料納付書（事前に責任者印を押印する） 

③ 参加料（１名1000円） 

④ 宿泊申込書（希望校のみ） 

※ 各校への返信書類はメール配信するので、返信用封筒は不要。 

 

15 そ の 他 (１) 用具は会場備え付けのものを使用する。ただし、棒高跳のポールは各自のものを使用する。 

《ポールの送り先》〒957-0021 新発田市五十公野5724 新発田市五十公野公園陸上競技場 TEL0254－22－5244 

(２) 競技場は全て全天候型のため９mm以下のスパイクを使用する。ただし走高跳は12mm 以下のスパイクを使

用する。 

(３) アスリートビブスは各校各個人に割りあてられたナンバーを使用すること。アスリートビブスの大きさは、

２・３年生は旧サイズ、新入生から下記の通りとし、各校で用意する。 

たて16cm以内×よこ24cm以内   男＝黒字  女＝赤字 

数字の線の太さは1.5cm、文字の大きさは10cm以内６cm以内とする。 

        (４) シューズ規則(フィールド競技TR5.5適用除外)が適用され、トラック種目においてはシューズの厚さを計

測する場合がある。 

(５) トラック競技出場者は、腰ナンバー標識を各校で用意する。1500m以上の競技は主催者側で用意する。 

腰ナンバー標識の大きさは、たて12cm×よこ18cm、男女ともに黒字。数字の線の太さは1.5cm、文字の大

きさは、たて９cmよこ４cmとする。（男女とも黒） 

(６) 本大会は北信越大会の予選は兼ねない。 

(７) 本大会はU16陸上競技大会の出場者の選考大会とする。 

(８) 本大会は全日本中学校陸上競技選手権大会の参加標準記録突破会とする。 

(９） 本大会は全日本中学校陸上競技選手権大会の男女４×100mの出場決定レースとする。  

    なお、県代表になったリレーチームは、県選手団の代表として全中の代表開会式に参加する。 

(10)  全日本中学校陸上競技選手権大会について 

    ①本大会及び県総体において、全国大会参加標準記録を突破した競技者は、令和３年８月１７（火）～ 

２０日（金）に茨城県ひたちなか市で行われる第４８回全国中学校陸上競技選手権大会の出場資格を得る。 

    【参加制限】１人１種目まで。（リレーは除く） 

    ②本大会で全中の参加資格を得た競技者の顧問は、全中受付（女子更衣室）にて必要書類を受け取り、 

記載された期日までに手続きを済ませること。 

     ・「参加費」「アスリートビブス代」は７月１８日（日）（県総体２日目）までに納入すること。 

          ・「個人申込書（個票）」は７月２０日(火)正午までに下記へ提出すること。 

     新潟県中体連 陸上競技専門部長 小黒 成一 

    〒950-0922 新潟市中央区山二ツ１番地１ 新潟市立山潟中学校 電話:025-286-5369   

(11) 宿泊に関する事項は宿泊要項による。 

(12) 受付は競技場正面入り口付近で行う。 

１６日（金） １７日（土） １８日（日） 

１４：００ ～１６：００ ７：３０ ～８：３０ ７：３０ ～８：３０ 

(13) 競技場の開放は以下の通りとする。 

１６日（金） １７日（土） １８日（日） 

１３：００ ～１６：００ ７：００ ～８：３０ ７：００ ～８：３０ 

＊１６日１６：００より前の、競技場(周辺部も含める)での各校テントの設置及び場所取りは認めない。 

        (14)  スポーツ庁・日本スポーツ協会の新型コロナウイルス「感染拡大予防ガイドライン」および日本陸上競技

連盟の「陸上競技活動再開のガイダンス」に従い、感染リスクを軽減させた競技会運営を行う。 


