
令和３年度 第74回札幌市中学校体育連盟陸上競技選手権大会要項 
兼第47回全日本中学校陸上競技選手権大会標準記録突破指定大会（四種競技） 

 

1.名  称   令和３年度 第７４回 札幌市中学校体育連盟陸上競技選手権大会 

 

2.主  催      札幌市中学校体育連盟  札幌市教育委員会   札幌市中学校長会  

 

3.主  管      札幌市中学校体育連盟陸上競技専門委員会  札幌陸上競技協会 

        札幌市中学校体育連盟陸上競技実行委員会 

 

4.後  援      札幌市  札幌市ＰＴＡ協議会  札幌陸上競技協会  北海道新聞社 

 

5.日  時      令和３年６月２６日（土）    9:00～17:00 

                      ２７日（日）    9:00～16:30 

 

6.場  所   札幌市厚別公園競技場 

〒004-0033 札幌市厚別区上野幌3条1丁目2番1号 TEL011-894-1144 

 

7.種  目      男子１３種目 

                     100m  200m  400m  800m  1500m  3000m  110mH 

                     走高跳 棒高跳  走幅跳   砲丸投(5㎏) 

                     四種競技（①110mH  ②砲丸投(4㎏) ③走高跳 ④400m）  4×100mR 

                女子１０種目 

                     100m  200m  800m  1500m  100mH  走高跳 走幅跳   砲丸投  

                     四種競技（①100mH ②走高跳 ③砲丸投 ④200m）  4×100mR 

 

8.参加資格    (1)本連盟に加入する札幌市内中学校、中等教育学校、義務教育学校に在籍する生徒で、

当該学校長が出場を認めた生徒。 

(2)年齢は平成18年4月2日以降に生まれたものに限る。 

(3)年齢が前項の制限を越えて参加を希望する場合は、5月末日までに中体連会長へ申し

出て､所定の手続きを行うこと。 

(4) 参加生徒の引率者及び監督は、当該学校の校長・教員（養護教諭も含む）・部活動

指導員とする。 

(5) 監督・引率者は、部活動の指導中の暴力等により、任命権者又は学校設置者から懲

戒処分を受けていないものであること。外部指導者は校長から暴力等による指導措

置がないこと。 

(6)外部指導者は校長が認めた者で札幌市中学校体育連盟に登録された者とする。 

(7)学校教育法第134条の各種学校（第1条に掲げるもの以外）の参加を認める。但し、

詳細については、札幌市中学校体育連盟内規「札幌市中学校体育連盟各種大会にお

ける参加の特例<1>」による。 

(8)チームは、単一学校の生徒で編成されたものとする。 

(9)札幌市中学校体育連盟選手権大会の他競技に出場していない生徒。但し、以下の項

目については認める。 

① 夏季種目と冬季種目の重複は認める。 

② 相撲は奨励種目として、重複を認める。但し、全道大会出場資格を得た場合

は陸上競技を優先する。 

(10)参加者は、開催要項に掲げる個人情報の取り扱いについて了承するものとする。 
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9.出場制限     ① 各学校１種目２名以内 

② １人２種目以内。ただし、リレーを除く。 

③ リレーは、男女それぞれ各校１チームとする。 

 

10.競技方法      ① 学校対抗（得点は１位８点～８位１点） 

                  ② 2021年度 日本陸上競技連盟の規則で行う     

 

11.表  彰     ・学校対抗は男女別３位まで、総合６位まで表彰する 

                  ・学校対抗の１位には、優勝旗および優勝カップを授与する（持ち回り） 

          ・個人は８位まで賞状を授与し、３位までメダルを与える 

          ・大会新記録を樹立した者には、新記録賞を授与する   

 

12.申し込み       ・５月２８日（金）までにｱｽﾘｰﾄﾗﾝｷﾝｸﾞから申し込みをおこなう  

・締切り日を過ぎるとｴﾝﾄﾘｰは一切できない 

・ｴﾝﾄﾘｰの時、公認記録を有する選手およびﾘﾚｰﾁｰﾑは必ず『申込記録』を入力 

してください。公認記録のみ入力可能です。 

・選手のｴﾝﾄﾘｰと併せて『審判登録』と『引率者』（合計３名まで）を必ずｱｽﾘｰﾄﾗﾝｷ

ﾝｸﾞの審判登録の欄に入力してください。 

・申し込み一覧表の代表者名は学校長とし、職印を押すこと 

 

13.参加負担金     １人 700円  リレー１チーム 1,500円（リレーのみの選手の負担金は不要） 

指定する日時に参加負担金を持参し納入すること 

・納入日：未定（６月第１週を目途に調整中、別途連絡する） 

 新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染拡大予防のため、学校所在地別に申込時間を分ける 

前半〔中央・北・西・白石・豊平〕15:00～15:45 

後半〔東・厚別・清田・南・手稲〕16:00～16:45 

                  ・場 所：未定（別途連絡する）  

                  ・持参する物  □参加負担金（参加料） □申し込み一覧表（職印） 

                    ※混雑をさけるため、小銭での納入とならないようにご協力ください。 

 

14.新型コロナウイルス感染拡大予防について 

        (1) 札幌市中体連が策定する「新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染予防ｶﾞｲﾄﾞﾗｲﾝ」を遵守すること 

(2) 監督は「新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染予防ｶﾞｲﾄﾞﾗｲﾝ」について来場者全員に指導すること 

(3) 主催者が指定する「体調管理チェックシート」へ必要事項を記入し、日ごとに提出すること 

(4) 保護者は、大会参加に同意し、所定の「体調管理チェックシート」に署名すること 

(5) 選手は出場種目のない日の来場を控える 

(6) 保護者の応援による来場は控える（無観客大会とする） 

(7) 今後の感染状況に応じ、ﾗｳﾝﾄﾞ数や試技数を減らすこともあり得る 

(8) テントを利用する学校は、大会本部が指定する場所に設置すること 

 

15.個人情報の取り扱いについて 

(1) 大会参加者の氏名・所属・学年は、大会運営のために必要なﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ、ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ、

掲示板、報道発表、大会結果記録速報および札幌市中体連記録集「青春の軌跡」へ

記載するために利用する。 

(2) 選手の生年月日は、出場資格等で年齢を確認しなければならない場合は取得する。 

(3) 本人または保護者の連絡先等は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止に係り、 

体調管理ﾁｪｯｸｼｰﾄに記載・提出する形で取得する。 
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16.そ の 他   ① ｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽ・腰ｾﾞｯｹﾝは各学校で用意する。（選手のﾅﾝﾊﾞｰは、学校ごとに割り振り） 

                  厚別競技場にて逆走を実施する場合、腰ｾﾞｯｹﾝは２枚必要となるため注意すること。 

② 各学校の専門委員（引率者）は、大会当日は審判および競技運営にあたるので、引率

する生徒への事前指導を徹底すること。 

③ 選手には、「大会参加心得」を配布し、指導すること。 

④ 全道大会種目に優勝した者、および「全道大会標準記録」を突破した者は全道大会へ

の出場資格を得る。 

⑤ ﾌｨｰﾙﾄﾞ種目（走幅跳・砲丸投）には、下記のように予選通過ﾗｲﾝを設ける。予選通過

ﾗｲﾝは当日の気象条件によって変更することもあり得る。 

⑥ 外部指導者の方々にも審判など競技運営に協力していただくこともある。 

⑦ 800m,3000mは安全面を考慮して階段ｽﾀｰﾄとすることもある。 

⑧ 1500m.3000mで周回遅れになった場合は、競技を中止させる場合もある。 

⑨ 共通四種競技については、全日本中学校陸上競技選手権大会の指定大会とし、標準記

録を突破すると全日本中学校陸上競技選手権大会の出場資格を得ることができる。 

⑩ 生徒保護の観点から試合内容をYouTubeを含むSNSへの掲載を禁止する。 

 

 

 

─────────────予選通過ﾗｲﾝおよび最初の高さ───────────── 

                   走幅跳  共通男子 5m20    共通女子 4m40    

                   走高跳  共通男子 1m40        共通女子 1m20   

                            （男子1m65 女子1m40以後 3cm上げ）    

                             四種男子 1m35       四種女子 1m15    

                   砲丸投  共通男子  8m50        共通女子 8m00   

                  棒高跳  2m30（20cm上げ 2m70以後10cm上げ） 
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2021 年シーズン

中体連関係スタンド割り当て

 6/12-13 通信陸上 ・ 6/26-27 中体連

 8/2-3 札幌中学選手権 ・ 8/21-22 新人戦
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Aブロック（メインスタンド） 

※テント設置禁止 

A1 中央・美香保・簾舞・白石 

A2 琴似① 

A3 琴似② 

A4 星槎もみじ 

A5 常盤 

A6 西岡北① 

A7 西岡北② 

A8 西岡北③ 

A9 稲穂① 

A10 稲穂② 

A11 山鼻① 

A12 山鼻② 

A13 札苗北 

A14 宮の丘① 

A15 宮の丘② 

A16 啓明① 

A17 啓明② 

A18 啓明③ 

A19 柏丘 

A20 ★抽選不参加チーム（一時待機） 

A21 ★抽選不参加チーム（一時待機） 

A22 × 

A23 × 

A24 × 

A25 × 

A26 × 

A27 × 

A28 × 

A29 × 

A30 × 

A31 × 

A32 × 

A33 × 

A34 × 

A35 × 

A36 × 

A37 × 

 

 

 

Bブロック（右サイドスタンド） 

※テント設置可能 

B1 北陽① 

B2 北陽② 

B3 北陽③ 

B4 東月寒 

B5 前田① 

B6 前田② 

B7 真駒内曙① 

B8 真駒内曙② 

B9 福井野 

B10 真駒内① 

B11 真駒内② 

B12 真駒内③ 

B13 清田① 

B14 清田② 

B15 清田③ 

B16 伏見① 

B17 伏見② 

B18 手稲① 

B19 手稲② 

B20 開成中等① 

B21 開成中等② 

B22 発寒① 

B23 発寒② 

B24 発寒③ 

B25 青葉① 

B26 青葉② 

B27 北嶺 

B28 TONDEN.RC① 

B29 TONDEN.RC② 

B30 柏① 

B31 柏② 

B32 柏③ 

B33 もみじ台① 

B34 もみじ台② 

 

 

 

 

 

 

Cブロック（バックスタンド右側） 

※テント設置可能 

C1 上篠路 

C2 新川西 

C3 新札幌陸上クラブ 

C4 星置① 

C5 星置② 

C6 渡辺陸上クラブ 

C7 光陽① 

C8 光陽② 

C9 東白石 

C10 大谷 

C11 新陵① 

C12 新陵② 

C13 新琴似① 

C14 新琴似② 

C15 新琴似③ 

C16 北都① 

C17 北都② 

C18 東栄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dブロック（バックスタンド左側） 

※テント設置可能 

D1 八軒① 

D2 八軒② 

D3 屯田北① 

D4 屯田北② 

D5 屯田北③ 

D6 篠路① 

D7 篠路② 

D8 SJAC 

D9 AAA① 

D10 AAA② 

D11 西陵① 

D12 西陵② 

D13 西陵③ 

D14 札幌 

D15 栄① 

D16 栄② 

D17 手稲西 

D18 R&S 
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Eブロック（左サイドスタンド） 

※テント設置可能 

E1 平岸① 

E2 平岸② 

E3 北野① 

E4 北野② 

E5 西野① 

E6 西野② 

E7 藻岩① 

E8 藻岩② 

E9 藻岩③ 

E10 北白石① 

E11 北白石② 

E12 向陵① 

E13 向陵② 

E14 向陵③ 

E15 平岡① 

E16 平岡② 

E17 西岡① 

E18 西岡② 

E19 栄南① 

E20 栄南② 

E21 栄南③ 

E22 澄川 

E23 稲積① 

E24 稲積② 

E25 ― 

E26 真栄① 

E27 真栄② 

E28 あいの里東① 

E29 あいの里東② 

E30 ★抽選不参加チーム（一時待機） 

E31 ★抽選不参加チーム（一時待機） 

E32 ★抽選不参加チーム（一時待機） 

E33 ★抽選不参加チーム（一時待機） 

E34 ★抽選不参加チーム（一時待機） 

E35 ★抽選不参加チーム（一時待機） 

E36 ★抽選不参加チーム（一時待機） 

 

厚別公園競技場 2021年シーズン 中体連関係スタンド割り当て 

（6/12-13通信陸上 ・ 6/26-27中体連 ・ 8/2-3札幌中学選手権 ・ 8/21-22新人戦） 
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【抽選に参加していないチームの待機場所について】 

抽選に参加していないチームは、表内「★抽選不参加チーム」の場

所を一時的な待機場所として利用してください。なお、利用の際は

テントや敷物の設置を控えてください。 
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