
第 67 回全日本中学校通信陸上競技大会 新潟県大会 

競技注意事項 

 

１ 大会は２０２１年日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会要項，競技注意事項による。ただし、スター

トの不適切行為で、２度のイエローカードの提示を受けた競技者については、当該種目のみ失格とし、それ

以後のすべての種目から除外しない。 

２ 全天候型グラウンドのため競技者は走高跳 12 ㎜以下，それ以外は９㎜以下のスパイクを使用する。 

３ 招集点呼は次のように行う。 

  （１）競技者は招集完了時刻までに招集所に集合し点呼を受ける。その際，係員にアスリートビブスとス 

パイク（トラック競技 TR5.5適用。フィールド競技 TR5.5適用除外），競技場内への持ち込み物品 

の確認を受けた後，係員の誘導に従って入場する。 

  （２）２種目を同時に兼ねて出場する競技者は，あらかじめ，その旨を本人または代理人が当該競技の 

     招集完了時刻前に係員に申し出る。 

  （３）招集時刻については，その開始時刻を基準とし，下記のように定める。 
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２種目目以降についても、各種目招集所にて点呼を受ける。 

 

  （４）招集点呼に遅れたものは競技に出られない。 

  （５）あらかじめ棄権することがわかる場合は競技者係に届け出る。 



４ ウォームアップ場は補助競技場・屋内練習場を利用すること。 

５ 投てきの練習は定められた場所で行う。 

６ 競技者は規定のアスリートビブスをユニフォームの背と胸につける。ただし，走高跳，走幅跳，棒高跳の 

競技者は背又は胸の片側だけでよい。トラック種目出場者は，腰ナンバー標識を右腰に結着する。８００ 

ｍ以下のトラック種目出場者は各校で腰ナンバー標識を用意する。１５００，３０００ｍに出場する競技 

者は，主催者側で用意する。 

７ １００ｍ，２００ｍ，４００ｍ，１００ｍＨ，１１０ｍＨ，４×１００ｍリレーはタイムレース予選とし，

予選記録が上位８位までの選手が進出し，1 位～8 位を決定するＡ決勝と，予選記録が９～１６位までの選

手が進出し，９～16 位を決定するＢ決勝を行う。同記録が多く，レーンが不足する場合は写真判定でより

細かく優劣をつけて決定する。それでも判定できない場合は，抽選でＡ決勝およびＢ決勝進出者を決定する。

抽選は競技者の呼び出しアナウンス後，５分以内に完了するので監督，競技者はよく注意していること。そ

の他のトラック競技はタイムレース決勝とする。１５００ｍ，３０００ｍについては規定の人数を超えて行

う場合がある。 

８ フィールド競技の走幅跳，砲丸投は計測ラインを設定する。状況により変更することがある。 

  ただし，四種競技は除く。 

  （１）走幅跳  男子  5m60   女子  4ｍ60 

  （２）砲丸投  男子  9ｍ00   女子   9ｍ０0 

９ 走高跳，棒高跳のバーの上げ方は次の通りとする。状況により変更することがある。 

  （１）走高跳 

   ①男子【練習 1ｍ５５・１ｍ７０】1ｍ60,1ｍ６５,1ｍ70,1ｍ７５,1ｍ８０,1ｍ83…以後２㎝きざみ 

   ②女子【練習 1ｍ３５・１ｍ５０】1ｍ40,1ｍ45,1ｍ50,1ｍ55,1ｍ58,1m60…以後２㎝きざみ 

  （２）四種走高跳 

   ①男子【練習 1ｍ40・1ｍ61】1ｍ43…以後３㎝きざみ 

   ②女子【練習 1ｍ22・1ｍ40】1ｍ25…以後３㎝きざみ 

   記録のないもの（最初の高さをとべないもの）は０点とする。 

  （３）棒高跳 

   ①男子【練習 2ｍ70・3ｍ60・4ｍ00】2m80…以後１０㎝きざみ 

   ②女子【練習２ｍ００】２ｍ１０…以後１０㎝きざみ 

10 ８００ｍはセパレートレーンでスタートし第１曲走路（ブレイクライン）通過後オープンコースとなる。 

11 リレー予選のオーダー用紙は, 受付で配布する。決勝のオーダー用紙は，第４ゲート入り口ＴＩＣで配付

する。予選・決勝とも招集完了１時間前（予選は第１組招集完了）までにＴＩＣに１部提出する。 

12 競技用具は競技場備付けのものを使用すること。ただし，棒高跳のポールは各自のものを使用する。 

13 競技場内は役員および競技者以外の立ち入りを禁止する。 

14 その他 

  （１）各種目８位までに賞状を用意し、会議室４まで顧問が取り来る。（リレーの１位には優勝カップ、

３位までには個人賞状を用意する。） 

  （２）北信越大会の参加資格を得た選手・チームの顧問は北信越受付にて手続きを行うこと。 

  （３）全国大会参加標準記録突破した選手の顧問は全中受付にて手続きを行うこと。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

競技委員長 阿部　修 (新潟･石山)

競技副委員長 杉田　隆一 (新潟･葛塚) 本間　謙一 (新潟･小須戸)

総　務 丸山　穂高 (新潟･松浜) 小黒　成一 (新潟･山潟)

総務員

総　括 立花　泰志 (新潟･鳥屋野)

トラック進行 南保　賢治 (上越・城西) 村田　健 (阿賀野･水原)

フィールド進行 菊池　毅 (長岡･南) 横尾　淑人 (新潟･坂井輪)

会場・庶務担当 石田　道宏 (新潟･巻東)

進行総務(ディレクター） 内藤　博之 (新潟･木戸) 内山　浩一 (西蒲･弥彦) 桐生　辰宏 (長岡･江陽)

技術総務 梅沢　怜史 (新潟･木戸)

ジュリー 丸山　正寿 (陸協) 髙塚　俊 (陸協) 清水　卓 (陸協)

トラック審判長 家合　賀信 (新発田･佐々木)

フィールド審判長 綱島　浩 (柏崎・瑞穂)

スタート審判長 熊倉　禎春 (新潟･小新)

混成競技審判長 横土  伸 (新潟･白根北)

招集所審判長 山本　浩一郎 (新潟･黒埼)

番組編成員 森山　義一 (新潟･石山) 安藤　正人 (上越・板倉)
決勝審判員
　（周回記録員） ◎ 籠島　信行 (新潟･宮浦) 八木　さゆみ (新潟･黒埼) 土田　禎成 (新潟･曽野木) 石川　卓也 (佐渡･佐渡中等)

(計時員)　　
小島　寛則 (妙高・妙高高原) 江端　洋平 (上越・牧)

跳躍審判員 ◎ 乙川　仁 (新潟･東新潟)

  （走高跳） ○ 寺野　善陽 (糸魚川・糸魚川) 倉若　拓人 (上越・城北) 小池　寿子 (上越・春日) 内藤　豊子 (新潟･高志中等(中))

多田　春菜 (長岡･岡南) 矢木　博義 (三条･第四) 羽田野　浩 (新潟･白根第一) 本間　英樹 (胎内･中条)

宮本　淳史 (長岡･西) 久保　智音 (長岡・中之島) 鷲尾菜々子 (長岡･西)

　（棒高跳） ○ 笠原　修 (新潟･新津第一) 小池　哲也 (新発田･猿橋) 加藤　大輔 (柏崎・第三) 竹内　伸 (柏崎・刈羽)

原　由紀 (柏崎・鏡が沖) 川原　雄二 (糸魚川・糸魚川東) 石田　千紘 (小千谷・小千谷)

  （走幅跳） ○ 早川　友子 (新潟･宮浦) 丸山　倫佳 (三条･第四) 苗村　祥鷹 (長岡･刈谷田) 八子　雅敏 (三条･大崎学園（中）)

高橋　哲夫 (津南･津南中等) 小林　明美 (新潟･上山) 平松　広幸 (新潟･曽野木) 佐藤　公則 (新潟･巻西)

小林　裕稀 (長岡･栖吉) 山本　健二 (柏崎・西山) 渡邉　倫幸 (燕･北) 小河　一貴 (魚沼･堀之内)

投てき審判員 ◎ 植木　賢治 (新潟･下山) 河井　大輔 (小千谷･小千谷) 岡沢　　英 (南魚沼･六日町) 松井　勝矢 (糸魚川・能生)

青木　文之 (新潟･葛塚) 山賀　和貴 (燕･分水) 保坂　正壽 (上越・城北) 立川　佳代 (新潟･木崎)

兵藤　裕巳 (新潟･岩室) 渡邉　徹 (新潟･坂井輪) 鈴木　裕之 (燕･小池)

監察員 ◎ 松永　昭夫 (長岡･旭岡)

A○ 齊藤　剛 (南魚沼･塩沢) 石井　大輔 (上越・直江津東) 永井　　哲 (上越・浦川原) 松井　一史 (柏崎・東)

牧野　剛 (新潟･松浜) 伊東　健司 (新潟･早通) 春日　勇揮 (南魚･湯沢) 高橋　優子 (長岡･東北)

B○ 志賀　洸介 (十日町･中条) 中澤　直人 (柏崎・第二) 磯貝　昭夫 (糸魚川・糸魚川) 保科　裕太郎 (長岡･宮内)

石井　仁 (新発田･加治川) 篠田　英 (小千谷･南) 笠輪　　敬 (長岡･宮内) 吉井　隆哉 (長岡･江陽)

C○ 渡辺　正則 (新発田･本丸) 渡辺　剛 (北蒲･聖籠) 中野　雄太 (新潟･内野) 植村　明生 (柏崎・南)

佐藤　明子 (南蒲･田上) 吉野　珠梨 (魚沼･魚沼北) 酒井　魁渡（1日目） (上越・安塚) 池田　浩一（2日目） (上越・安塚)

長谷川友一 (長岡･東)

写真判定員 ◎ 伊豆野　真生 (新潟･東新潟) 澤田　健太郎 (新潟･南浜) 神谷　博之 (長岡･堤岡) 中川　大志 (魚沼・小出)

奥山　和義 (燕･吉田) 浮島　一隆 (新発田･第一) 高橋　守 (村上･荒川) 江川　義法 (上越・城東)

松本　康治 (新潟･五十嵐) 横田　　浩 (見附･西)

スターター ◎ 山﨑 敏宏 (新潟･藤見) 小黒　志津江 (新潟･関屋) 樋浦　裕之 (新潟･新津第二) 加藤　拓馬 (阿賀野･水原)

（リコーラー）　

鈴木　みき (上越・直江津東) 樋口　　隆 (上越・吉川) 蕪木　政典 (新潟･小針) 齋藤　夏樹 (柏崎・第二)

出発係 ◎ 青木　健 (新潟･鳥屋野) 金子　秀史 (上越・上教大附) 坂上　直樹 (新潟･山の下) 遠藤  衛 (新潟･西川)

力間　博隆 (長岡･大島) 前田　尊昭 (加茂･葵) 田中　理人 (魚沼・広神) 山﨑　正毅 (五泉･五泉北)

髙橋  麻由美 (上越・頸城) 千野　瑞貴 (柏崎・第一) 相場　雅典 (見附･見附)

競　技　会　役　員



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記録・情報処理員 ◎ 長谷川　和弘 (新潟･小須戸) 石川　一宏 (上越・八千浦) 陸川　晋 (妙高・妙高) 関　　翔弥 (南魚沼･大和)

土屋  稜太 (新潟･新津第五) 高柳　竜司 (新発田･第一) 大矢　健太郎 (阿賀野･安田) 小林　　力 (三条･栄)

　（混成） 溝口　祐介 (三条･栄) 阿部　信也 (長岡･東北)

ＴＩＣ ◎ 星野　毅 (新潟･新津第一) 岩田　一紀 (十日町･南) 久保　恵 (三条･本成寺) 小林　正作 (燕･燕)

マーシャル ◎ 相澤　新一 (十日町･松代) 眞島　正義 (新潟･小針) 藤井　侑希 (見附･西) 川口　栞 (燕･燕)

山﨑　裕士 (小千谷・東小千谷) 藤井　かおり (村上･村上中等) 橘　あずさ (佐渡･金井)

風力計測員 ◎ 関谷　卓也 (新潟･鳥屋野) 佐藤　智宏 (上越・直江津) 鶴巻　薫 (新発田･紫雲寺) 長谷川　和哉 (柏崎・松浜)

渡邉　一樹 (長岡･南)

競技者係 ◎ 太田　昌彦 (新潟･亀田) 五十嵐　浩司 (長岡･東) 室橋　幸介 (新潟･内野) 佐藤　博 (五泉･村松桜)

竹石　三彦 (上越・三和) 田中　みのり (燕･吉田) 伊藤　和樹 (妙高・新井) 橘　和広 (佐渡･真野)

島田　赳行 (村上･村上第一) 真保　祐弥 (見附･南) 後藤　　直 (三条･第一) 玉木　良衛 (三条･第二)

競技者ＰＣ 内山　富希男 (五泉･五泉) 関原　　駿 (上越・中郷) 雲田　大地 (上越・春日) 吉野　雄一 (加茂･葵)

アナウンサー ◎ 笹川　剛　　 (新潟･五十嵐) 間　祐太 (新潟･早通) 松田　景子 (南魚沼･八海) 柿田　凌 (津南･津南)

羽田　令子 (新発田･東) 重野　典子 (柏崎・翔洋) 高野　夕子 (新潟･新潟柳都) 目黒　　薫 (長岡･堤岡)

電光掲示係 ◎ 江村　浩一 (十日町･吉田) 丸山　雄生 (新潟･光晴) 横田　雅人 (三条･下田) 渡邉　陸 (新潟･上山)

神林　拓馬 (十日町･川西)

救護 ２日 片桐　直子 (新潟･東新潟) 川崎　直美 (新潟･鳥屋野)

３日 上野　　雅 (新潟･巻西) 井出　春華 (新潟･高志中等（中）)

用器具係 ◎ 大谷地　虎希 (新潟･東石山) 梅沢　怜史 (新潟･木戸)

報道係 石田　道宏 (新潟･巻東)

役員係 山本　浩一郎 (新潟･黒埼)

生徒役員係 大谷地　虎希 (新潟･東石山) 梅沢　怜史 (新潟･木戸)

庶務係 ◎ 矢木　忍 (新潟･両川) 木下　夕子 (新潟･藤見) 若槻　理恵 (新潟･山潟) 鶴巻　恵利 (新潟･亀田)

今村　咲希 (新潟･葛塚)

式典係 ◎ 小島　かおり (新潟･横越)

　（表彰） 小島　かおり (新潟･横越) 池野　洋世 (新潟･東石山)

　（賞状） 池野　洋世 (新潟･東石山) 小島　かおり (新潟･横越)

ウォームアップ場係 ◎ 齊藤　隆太郎 (加茂･加茂) 井口　菜月 (十日町･十日町) 髙澤　康 (十日町・まつのやま学園) 渡邊　祐哉 (新潟･高志中等(中))

会場係（保護者入場） 石井　智子 (新潟・大形) 山崎　寛己 (新潟･下山) 永吉　美樹 (新潟･巻東) 新田　佳南 (新潟･亀田西)

大堀　俊輔 (新発田･豊浦)

駐車場係 石田　道宏 (新潟･巻東)

北信越担当 ◎ 長谷川　信行 (新潟･上山) 山下　大輔 (上越･城西) 中島　大介 (長岡･東北) 塩原　史典 (新発田･本丸)

藤田　淳 (新潟･小針)

全日本担当 ◎ 佐藤　光介 (柏崎・第三) 渡邊　貴司 (妙高・新井) 渡邊　祐哉 (新潟･高志中等(中)) 髙澤　康 (十日町・まつのやま学園)

林　健一 (阿賀野･京ヶ瀬)

係名 学校名 人数 係名 学校名 人数

総務 松浜 4人 高志中等 5人

番組編成 石山 2人 亀田 6人

宮浦 4人 亀田西 2人

松浜 4人 新津第一 3人

内野 5人

内野 5人 賞状係 柳都 3人

高志中等 5人 木戸 10人

木戸 5人 小針 10人

新津第一 5人 山潟 5人

上山 5人 内野 10人

宮浦 2人 山潟 5人

下山 8人 巻西 5人

大形 6人 会場 巻東 6人

坂井輪 5人 アナウンス 五十嵐 4人

藤見 4人

関屋 2人

風力計測員 鳥屋野 5人

小新 6人

新津第二 5人

鳥屋野 5人

走幅跳

投てき審判

スターター

出発係

生  徒  役  員

庶務

走高跳

棒高跳

記録・情報処理

決勝審判

跳躍審判

用器具係

競技者係


