
上越高等学校陸上競技記録会について（連絡） 

 

〇事前準備について 

・トラック抽選：記録順に番編を組み、レーンはランダム。 

・フィールド抽選：記録が良い選手が最後になるように抽選。 

 

〇７月２３日（土）当日について 

・テントの場所については余裕があるので、当日到着した順でお願いします。（スタンドゴール側は禁止） 

・横断幕はスタンドに貼らないでください。 

・役員打ち合わせは１０：００～用器具庫で行います。 

・競技役員の方の昼食・飲み物は準備いたしません。（昼食代をお渡しいたします。） 

・補助員集合１０：１０～用器具庫前で行います（各校代表 1名）。各主任は指示をお願いします。 

・服装は、動きやすい服装で行ってください。 

・委嘱状は用意しません。 

・私立図書館駐車場には駐車しないで下さい。他は特に制限ありません。 

・１０：３０までに受付（大会本部）へ参加料の支払い、当日健康チェックシートの提出をお願いします。 

・補助員は基本的に、顧問先生の部署に配置しました。試合に支障ないようにご指導願います。 

（ほとんどが選手と兼ねていると思います。出来るだけ役員でお願いします。） 

 

〇競技注意事項 

１．本競技会は、２０２１年度日本陸上競技連盟競技規則に及び本競技会申し合わせ事項により実施します。 

２．招集について 

 ・トラック種目はスタート地点（競技開始１５分前）、フィールド種目（競技開始３０分前）に競技場所で

招集を行います。 

 ・男子 100m 第 1レースの６～１０組の選手は、１２：００にスタート地点で召集を行います。  

３．投てき用具について 

 ・投てき用具は各校持参して下さい。 

４．競技用のシューズについては、２０２１年度日本陸上競技連盟競技規則を遵守したものを、顧問の判断

のもと、使用してください。 

５．ウォーミングアップについて 

 ・サブトラック、または各競技の妨げにならない範囲で本競技場内を使用して下さい。 

６．その他 

 ① 競技会中に発生した傷害、事故については各校が責任をもって対応して下さい。（主催者は責任を負わ

ない。盗難被害や駐車場での事故について同じ） 

 ② 新型コロナ感染症対策のため、声を出しての応援の禁止、控え場所でのマスク着用とアルコール消毒

の徹底をお願いします。 

 ③ 無観客で実施します。（選手・役員・上越陸協関係者以外の入場は禁止します）トレーナーや外部コー

チの入場はご遠慮ください。 

④ ゴミは各校持ち帰るようお願いします。 

 ⑤ 上越市内の学校は、前日１１：００から準備を行います。（別紙「R3準備計画」をメール送信します） 

⑥ 不明な点は、上越総合技術高校 下鳥までお願いします。 


