
第75回但馬中学校秋季陸上競技大会の開催について

但馬中学校体育連盟陸上競技部

本大会は、新型コロナウイルス感染拡大防止に関わる各種ガイドラインに沿って、安心
・安全に配慮し開催します。
各校におかれましても下記のことについて、関係者（大会参加者および保護者）への周

知徹底をお願いいたします。

１．無観客開催
競技者・競技役員・学校関係者のみ入場可能です。

２．競技者・学校関係者は、下記の事項を遵守すること。
(1)可能な限り、競技のウオーミングアップ開始に合わせて来場し、競技終了後は速
やかに帰宅すること。
会場に残る場合は、感染症対策に十分留意すること。

(2)体調チェックシート（競技会前）および大会参加承諾書に必要事項を記入し提出
すること。
＊提出のない場合は参加を認めない場合があります。

(3)競技場入場の際は下記の手順で入場すること。
（競技時間に合わせて来場した場合）
①検温等（自宅で）→②本部に体調チェックシート･大会参加承諾書の提出･確認
＊学校受付までに来場した競技者の体調チェックシートは、各校ごとに顧問確認
後、まとめて本部へ堤出すること。

(4)競技以外の場面ではマスクを着用すること（待機、招集時含む）。その際、熱中
症対策を踏まえマスク非着用時は人との間は２ｍ以上離れること。
また、手洗い、手指消毒を徹底すること。（各校で消毒等の準備もしてください）

(5)大会終了後２週間の体調を「体調チェックシート(競技会後)」に記録すること。
＊症状が４日以上続く場合は最寄りの保健所、医療機関等に相談すること。
＊保健所、医療機関等に相談後、総務（橋本090-8231-7727）にも報告すること。

下記に該当する場合は参加しないでください
①競技会当日の朝の検温で体温が37.5℃を超えた場合。
②発熱がなくても風邪症状や体調不良（せき、鼻水、咽頭痛、下痢、味覚・嗅覚
障害などの自覚症状）がある者。

③過去２週間以内に、風邪・感冒症状（発熱、せき、鼻水など）で受診や服薬を
した者。

④同居家族や知人・友人に感染が疑われる人がいる場合。

３．スタンド利用について
・スタンドは、「密」にならないように利用すること。
・密接を避けるため、互いに手を伸ばしたら届く距離での会話や発声は控えること。
・声を出しての応援、集団での応援は禁止です。（手拍子などは可）
・競技場内での飲食については、人との距離を保ち、会話をしないなど、十分に注
意すること。

４．トイレの利用について
・使用前後には手洗い、手指消毒をすること。

５．ゴミの処理について
・感染防止のため、各自でビニール袋等を準備し、持ち帰ること。

６．その他
・開会式、閉会式、表彰は行わない。賞状等は各校の代表者が持ち帰ること。
・リザルトはＷeb（アスリートランキングおよび但馬中体連陸上競技部ＨＰ）にて公
開する。（掲示板への貼り出しは行わない）

・補助員を事前に確保していません。参加者は、無理のない範囲で準備や運営に協力
してください。朝の準備は７時３０分ごろより始めます。

・競技役員・運営に協力する生徒は、任務に応じてビニール手袋やゴム手袋を着用
する。

・競技役員の昼食は各自で用意すること。
・本大会のプログラムは作成しない。必要分は、但馬中体連陸上競技部ＨＰよりダウ
ンロードし、各校で準備すること。


