
競技注意事項 

1. 本競技会は、２０２１年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会の申し合わせ事項によって行う 。 

2. アスリートビブスは高体連配布のものを胸部と背部につけること。跳躍競技に出場する選手は、胸部ま

たは背部のいずれか一方でよい。 

3. 腰ナンバーは各校で準備すること。（女子競歩の腰ナンバーは招集時に配付する） 

4. スパイクピンの長さは９mm 以下とする。ただし、走高跳、やり投の場合は１２mm 以下のものを使用して

もよい。   

5. 競技に使用する靴底の厚さは日本陸上競技連盟競技規則 TR5.13.3による。 

 フィールド種目（除く三段跳） ２０ｍｍ 

 三段跳 ２５ｍｍ 

 ８００ｍ未満のトラック種目（ハードル種目を含む） ２０ｍｍ 

 ８００ｍ以上のトラック種目（障害物競走を含む） ２５ｍｍ 

 競歩 ４０ｍｍ 

6. リレー種目に出場するチームは、オーダー用紙に必要事項を記入し、招集完了時刻の１時間前まで

に本部に１部提出する。 

7. 投擲器具検査は競技場正面入り口付近で、９時００分～１１時００分に行う。 

8. 選手招集について 

(ア) トラック種目に出場する競技者はスタート地点で、フィールド種目に出場する競技者は各競技場所で

行う。 

(イ) リレーは、第 1走者のスタート地点に 4人そろって集合する。 

9. 荷物運搬について  男女 200mは荷物運搬を行う。 

10. 練習場所について 

(ア) 競技場正面入り口に向かって左側のアスファルト駐車場（コーンで区切ってある） 

(イ) バックスタンドアスファルト通路を含む上段芝生エリア 

(ウ) 競技に支障のない時間帯で競技場内バックストレート 

11. 棒高跳のバーの上げ方 

女子 2m31-2m81 まで 10cmずつ上げ、2m81以降は 5cmずつ上げる。 

男子 3m21-3m81 まで 10cmずつ上げ、3m81以降は 5cmずつ上げる。 

ただし、天候等の状況により変更することがある。 

12. 三段跳の踏み切り板は、男子 11m と 12m、女子 8mを使用する。（天候等により変更あり） 

13. ４×100mRについて 

(ア) 申し込みのあった学校を全て第 1レースと第 2レースに登録するので、どちらに出場するかを当日朝、

情報係（藤田）に報告する。 

また、第 1 レース終了後第 2 レースを欠場する場合も直ちに報告する。 

(イ) 第 1 レースはフリー抽選で組み分けする。 

(ウ) 第 2 レースは、第 1 レースの結果により組み分けをする（決勝）。第 1 レースに出場しない場合や、失

格の場合でも第 2 レースには出場できる。 

14. メインスタンドの場所取りは禁止する。 

 

長岡赤十字病院     電話 0258－28－3600 


