
上越地区秋季陸上競技記録会（一般・高校の部） 事務連絡 

抽選について 

トラック：記録順に番編を組み、レーンはランダム。フィールド：記録が良い選手が最後になるように抽選。 

 

当日の連絡事項 

○日程について   

  ７：３０ 開場 

  ８：４５ 上越市内各学校、会場準備完了 

（別紙メール送信した「準備計画」のもと行ってください。準備開始時刻は各校に任せます。） 

８：４５ 役員打ち合わせ（用器具庫） 

   ８：４５ 補助員集合（用器具庫前・各校代表１名） 

   ９：４５ 学校受付終了（大会本部へ参加料の支払いと健康チェックシートを提出） 

        ※一般競技者は競技前までに大会本部にて受付を行ってください。 

○場所取り等について 

  ・スペースに余裕があるため、当日入場後に場所取りをしてください。 

  ・スタンドに横断幕をはらないでください。 

○競技役員について 

・役員の方の昼食・飲み物は準備いたしません（昼食代をお渡しします）。 

・服装は、動きやすい服装で行ってください。 

・委嘱状は用意しません。 

・補助員は基本的に、顧問先生の部署に配置しました。試合に支障ないようにご指導願います。 

（ほとんどが選手と兼ねていると思います。出来るだけ役員でお願いします。） 

 

競技注意事項 

１ 本競技会は、２０２１年度日本陸上競技連盟競技規則に及び本競技会申し合わせ事項により実施します。 

２ 招集について 

  ・トラック種目は、競技開始１５分前にスタート地点で招集を行います。 

・フィールド種目は、競技開始３０分前に競技場所で招集を行います。 

  ・男子１００ｍ第１レースの６～９組の選手は、１０：４５にスタート地点で招集を行います。 

 ・４×１００ｍリレーは、競技開始１５分前に各走者のスタート地点で招集を行います。 

  ・リレーのオーダー用紙は、競技開始１時間前までに本部に提出してください。記入用のオーダー用紙は本部に置く 

ので、各校取りに来てください。 

３ 競技用具について 

  ・投てき用具は各校持参してください。 

  ・競技用シューズは、２０２１年度日本陸上競技連盟競技規則を遵守したものを、顧問の判断のもと使用してくださ

い。 

４ ウォーミングアップについて 

  ・サブトラック、または各競技の妨げにならない範囲で本競技場内を使用してください。 

５ その他 

  ・競技会中に発生した傷害、事故については各校が責任をもって対応して下さい。 

  ・新型コロナ感染症対策のため、無観客での実施、声を出しての応援の禁止、控え場所でのマスク着用とアルコール

消毒の徹底をお願いします。 

・ゴミは各校持ち帰るようお願いします。 

  ・不明な点は、高田商業高校 品田までお願いします。 



 
 

 

 

 

 

 

トラック

順 開始時刻 組数

1 10:00 女 ８００ｍ 1
2 10:05 男 ８００ｍ 2
3 10:25 男 １１０ｍH 2
4 10:35 女 １００ｍH 1
5 10:40 女 １００ｍ第1 2
6 10:45 男 １００ｍ第1 9 ６～９組の招集１０：４５
7 11:30 女 ３０００ｍ 1
8 11:45 男 ５０００ｍ 1
9 12:20 女 ４００ｍH 1
10 12:25 男 ４００ｍH 1
11 12:45 女 ２００ｍ 1
12 12:50 男 ２００ｍ 4
13 13:25 女 １００ｍ第2 1
14 13:30 男 １００ｍ第2 4
15 14:10 女 ４００ｍ 2
16 14:15 男 ４００ｍ 3
17 14:35 女 １５００ｍ 1
18 14:45 男 １５００ｍ 2
19 15:15 女 ４×１００ｍR 1
20 15:20 男 ４×１００ｍR 1

跳躍

順 開始時刻 人数

1 10:30 男 走高跳 5 Bピット
2 10:30 男女 走幅跳 24 バック
3 13:45 女 走高跳 4 Bピット
4 13:45 男女 三段跳 12 バック

投てき

順 開始時刻 人数

1 10:15 男女 円盤投 18 Aピット
2 11:30 男女 ハンマー投 1 Aピット
3 13:00 男女 やり投 15 Aピット
4 14:40 男女 砲丸投 9 Aピット

種目
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種目

種目



 

R3.10.10 上越地区記録会（一般高校の部） 競技役員一覧

総務・技術総務 品田貴恵子 高田商 下鳥達也 上総技 上総技 高田商

審判⾧ 曽田裕童 上越陸協

記録・情報 関沢秀栄 高田 鈴木将功 高田 高田

救護 志賀淳子 高田

写真判定 中川昌弘 高田 丸山潤一郎 柏崎総合 高田 柏崎総合

金津 清 上越陸協 小林辰男 上越陸協

出発・競技者 木村克也 上総技 古木隆一 高田商 高田商 小千谷西

吉田紀子 小千谷西 山本 誠 十日町総合 小千谷

吉岡 修 小千谷 石田信康 十日町

スターター 山中嶋好江 上越 酒井雅弘 上総技 上総技 高田北城

渡邊 崇 柏崎 藤巻奈緒 高田北城 柏崎

風力 八木洋文 上越 上越 高田

周回・監察 山中嶋真幹 糸魚川 小林俊久 十日町総合 糸魚川 十日町総合

(リレー監察含む) ※上教大（リレー監察）

アナウンサー 髙橋敬二 上越陸協

跳躍審判員 五十嵐 聡 柏崎工 中束文和 糸魚川白嶺 柏崎工 十日町

南雲健次 小千谷西 矢島 毅 高田北城 糸魚川白嶺 関根

桜井 勇 十日町 島倉康幸 柏崎工

石坂修一 六日町 龍田洋樹 関根学園

投てき審判員 佐野 裕 新井 武江裕生 新井 新井 高田農

佐藤卓也 六日町 金井俊憲 高田農 六日町 見附

塚本 徹 見附

＊各パート先頭にお名前がある方が主任です。

＊補助員については、主任の方にお任せします。

＊役員が不足しております。空いている時間は様子を見て他のパートの手伝いをお願いします。

競技役員 補助員


