
順 開始時刻 ラウンド 組数 着+α 順 開始時刻 ラウンド 人数 競技場所

1 9:30 共通 女子 ３００ｍＨ 決 1 タイムレース 1年 女子 走幅跳 決 3 メイン

2 9:40 共通 男子 ３００ｍＨ 決 1 タイムレース 2年 女子 走幅跳 決 5 メイン

3 10:00 １年 女子 １００ｍ 予 3 2+2 1年 女子 走高跳 決 1 Bゾーン

4 10:10 ２年 女子 １００ｍ 予 4 1+4 2年 女子 走高跳 決 1 Bゾーン

5 10:20 ３年 女子 １００ｍ 予 1 0+8 1年 男子 走幅跳 決 8 メイン

6 10:25 １年 男子 １００ｍ 予 8 0+8 2年 男子 走幅跳 決 13 メイン

7 10:45 ２年 男 １００ｍ 予 7 0+8 1年 男子 棒高跳 決 1 バック

8 11:00 ３年 男子 １００ｍ 予 1 0+8 2年 男子 棒高跳 決 1 バック

9 11:10 1年 女子 ６００ｍ 決 1 タイムレース 1年 女子 棒高跳 決 1 バック

10 11:10 ２年 女子 ６００ｍ 決 1 タイムレース 1年 女子 三段跳 決 3 メイン

11 11:20 1年 男子 ６００ｍ 決 2 タイムレース 2年 女子 三段跳 決 3 メイン

12 11:30 ２年 男子 ６００ｍ 決 2 タイムレース 1年 男子 走高跳 決 1 Bゾーン

13 11:40 １年 女子 １００ｍ 決 A・B 2年 男子 走高跳 決 2 Bゾーン

14 11:45 ２年 女子 １００ｍ 決 A・B

15 11:50 ３年 女子 １００ｍ 決 1

16 11:55 １年 男子 １００ｍ 決 A・B

17 12:00 ２年 男子 １００ｍ 決 A・B 順 開始時刻 ラウンド 人数 競技場所

18 12:05 ３年 男子 １００ｍ 決 1 1年 女子 砲丸投 決 4 Aゾーン

19 13:00 １年 女子 ３００ｍ 決 3 タイムレース 2年 女子 砲丸投 決 3 Aゾーン

20 13:10 ２年 女子 ３００ｍ 決 2 タイムレース 1年 男子 砲丸投 決 7 Aゾーン

21 13:20 １年 男子 ３００ｍ 決 5 タイムレース 2年 男子 砲丸投 決 6 Aゾーン

22 13:35 ２年 男子 ３００ｍ 決 4 タイムレース 1年 女子 やり投 決 4 Aゾーン

23 13:50 ３年 男子 ３００ｍ 決 1 タイムレース 2年 女子 やり投 決 1 Aゾーン

24 14:20 共通 女子 １００ｍH 決 1 タイムレース 3年 女子 やり投 決 1 Aゾーン

25 14:30 共通 男子 １１０ｍH 決 1 タイムレース 1年 男子 やり投 決 5 Aゾーン

26 15:00 共通 男女 4×400mR 決 2 タイムレース 2年 男子 やり投 決 7 Aゾーン

12:002

〇ウォーミングアップについて

１．メイン競技場は９時1０分までウオーミングアップ場として使用できます。
２．３００ｍ・６００ｍ・３００ｍH・４×４００ｍR競技時以外、バックストレート使用可能です

12:004

種　目

10:001

9:301

10:002

11:303

第８回高校学年別陸上競技大会タイムテーブル

トラック競技 跳躍競技
種　目 種　目

投てき競技

6 14:00

5 14:00


