2022年度
　　　　　　日高地方陸上競技協会第２回記録会（5/1 12:00修正）

１．日　時　　２０２２年５月１４日（土）雨天中止
当日５時３０分判断アスリ－トランキング
　　　　　　　審判打合８時　受付８時　　各校１名準備７時３０分
　　　　　　　　　　　　　　　　　
２．場　所　　南山陸上競技場（日高川町和佐1030－1℡ O738－53－9009）

３．種　目　男子　１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、３０００ｍ、１１０ｍＨ、４×１００ｍＲ
[bookmark: _GoBack]走高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、ジャベリックスローマスタ－ズ立五段跳
　　　　　　　　　　　　女子　１００ｍ、２００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、１００ｍＨ、４×１００ｍＲ
走高跳、走幅跳、砲丸投、円盤投、ジャベリックスロー
　　　　　　　　　　　　小学　男女　１００ｍ　８００ｍ　走り幅跳び、４×１００ｍＲ
※　タイムテーブルは参加実数により調整し競技会２日前に公開する予定です。
　　　　　　　競技開始８時３０分予定
４．参加資格　日高地方管内小・中学生、県内マスタ－ズ（補助員を兼ねる）
        　       ※参加制限は１人３種目まで
５．参 加 料　郡内１人３００円（リレ－除く）一般・マスタ－ズ１種目１０００円
６．申込方法
　（１）インターネット、アスリートランキングより申し込むこと。
　　　　　 アドレス〔ＵＲＬ〕　http://www.athleteranking.com/
　　(２)申し込み締切日　５月９日（月）１２時厳守
　　（３）申し込み注意事項　
①　トラック種目はエントリー記録の上位の者から順に組分けをするので、必ず資格記録を入力してください。（個人種目はアスランに公認記録があれば自動入力されますが、リレーの記録は自動入力されません。手動で入力してください。）
② 各チーム必ず１名以上審判員または審判補助員を出してください。（審判振り分けの参考にしたいので、エントリー画面で審判登録をクリックして氏名・部門を記入してください。）
④ 県登録のナンバーカードがまだない日高地方の選手は学校ナンバーで登録してもよい。(県陸協競技会に出場する場合は県登録が必要です。)
※本大会に関して寄せられた個人情報は、本大会の目的以外に使用しません。
　　　⑤マスタ－ズは関氏に連絡してください
７．新型コロナウイルス感染防止対策について
参加者の一般的注意事項　
①参加者が以下の事項に該当する場合は、参加を見合わせる。（当日に書面で確認を行う）
□体調がよくない場合（例:発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合）
□同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合
②記録会１週間前からの体調管理チェックシートを引率責任者に必ず報告・提出する。
③マスクを持参し、移動中や待機中、会話等の発声をする際にはマスク着用を原則とする。
※マスクの着用については、状況によって判断する。マスクを着用して運動を行った場合、体温を下げにくくなり熱中症を引き起こす恐れもあるため、息苦しさを感じた場合はマスクを外して休憩をとるなど無理をしない。
④こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施する。（特に、用器具に触れる前後）
⑤ソーシャルディスタンスを確保する。（できるだけ２ｍ以上）
⑥3密回避の行動をお願いします。
⑦感染予防のため、密閉・密集空間、近距離での会話や大声での発声などを避ける。
⑧コップ、タオルなどの使いまわしは衛生上よくないのでしない。
⑨弁当は、衛生面に注意し取り扱いについて十分注意する。手洗いをする。マイカップ、マイ箸を使う。話しながら食べない。おかずなどをあげたりもらったりしない。コップの使い回しはしない。
⑩競技場において急な体調不良や発熱があればすぐに顧問、競技役員に連絡する。
⑪感染防止のために主催者が決めたその他の措置の遵守、主催者の指示に従う。
⑫記録会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対して速やかに濃厚接触者の有無等について報告する。

競技者注意事項　（中学校は応援場所、他団体は屋根のある場所で密にならないよう応援してください）
①ウォーミングアップやダウンは個別に行う。
②更衣室利用の着替えは、短時間で済ませ待機場所としての利用や、衣類等を置きっぱなしにしない。
③競技開始前（招集、スタート地点での待機について）
□３密の回避として、招集は実施しない。
□棄権する旨の連絡は、分かり次第各校顧問より管理棟2階記録室に速やかに連絡する。
□選手は競技服装（ユニフォーム等）で直接現地に集合する。
100ｍ、200ｍ、400ｍ、110mH、400mR・・・競技開始５分前
800m、1500m、3000m・・・・・・・・・・・・・・・・競技開始１０分前
フィールド競技･･･・・・・・・・・・・・・・・・・・・・競技開始２０分前
集合時刻に遅れた競技者は、当該種目を棄権したものとみなして処理する。

④特に投擲種目において競技終了後の手洗い・洗顔を徹底する。また、試技の前後に手指の消毒を実施する。跳躍種目における着地マットや砂場、短距離種目のスタートブロックも同様である。
⑤滑り止め（炭酸マグネシウム）については、競技役員や補助員から適量を受け取るか、小分けして競技者に渡す。競技者ごとの持ち込みも可とする。
⑥器具を触った手で口や目に触らず、競技終了後入念な手洗い、手指消毒をする。
⑦競技終了後は、審判の指示により速やかに退場する。
⑧大切な連絡は放送をするので、しっかり聞き対応する。

観客・保護者の皆様へ　
①保護者はお子様から体温の報告を受け引率者に報告してください。（体調管理チェックシート）
②同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合は来場させないでください。
③ご家庭での健康チェックをお願いします。体調不良、発熱等があれば大会への参加はさせないでください。（体調管理チェックシート）当日受付で提出
④体調不良等の場合一時的に医務室で対応し、顧問が保護者連絡しますので迎えに来てください。
⑤選手・大会関係者以外の競技場フェンスより内側への入場は禁止です。（応援はフェンス外側からお願いします。）
⑥ソーシャルディスタンスの確保（前後左右の間隔２ｍ以上）にご協力下さい。発声応援は禁止です。
⑦記録速報掲示は行いません。結果はアスリートランキングで確認ください。（https://www.athleteranking.com/）
８． その他
① 競技場側道をウォーミングアップエリアとして使用するので、７時３０分から競技終了まで車両の通行を禁止します。
② スパイクピンは全天候型９mm以下（走高跳・ジャベリックスローは１２mm以下）のものを使用すること。先端が鋭利なものは使用しないこと。ニードル型ピンは禁止（南山競技場規定）
　　靴の厚さは規定を厳守すること
③本記録会にてけがの応急処置はしますが一切の責任は負いません。（保険未加入）
〈問い合わせ先〉山本一也（御坊中）、西岡大輔（大成中）
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