
競技注意事項及び諸連絡（Ｒ４地区別記録会） 

☆招集開始時刻 及び 完了時刻☆ 

トラック競技    競技開始時刻の３０分前開始 ２０分前完了 

ﾌｨｰﾙﾄﾞ競技    競技開始時刻の４０分前開始 ３０分前完了 

            （※棒高跳は６０分前開始） 

① 本記録会は有観客で開催されます。（バックスタンドの一部のみ） 

開門前の競技場周辺の密が予想されます。混乱を避けるために、競技場への来場の時間

の指定をさせていただきます。 

昨年までの受付である第１ゲートは本年より７時から７時３０分までの開門(時間指

定)とし、７時３０分時点で閉門します。７時３０分以降は第２ゲートのみ開門し、その

時間以降は全て第２ゲートのみ受付場所とします。受付指定時間は下記の通り。 

 

☆７時００分～７時１５分までの間に専門委員の先生方の学校は来場してください。 

（※早朝の準備なども含めて顧問の集合が必然的に早くなるため） 

★７時１５分～７時３０分までの間に専門委員以外の学校が来場してください。 

 

生徒待機場所は区割りをしますので、場所取りの混乱は避けられることと競技場練習の

時間を７時４０分からに設定しますので、競技場を使用しての練習時間が不平等になら

ないようにしています。 

 

出入口は１か所（第２ゲート）のみ。７時３０分以降の学校・顧問・役員受付も第２ゲートで行

います。正面玄関・正面両サイドの階段など、その他の入場口は使用禁止とします。 

顧問の先生方の駐車場ですが、第１ゲートが最初の受付場所になる関係もあり、サブグ

ランド南側の有料駐車場（１日２００円）にお願いします。 

 

② 各校でアルコール消毒の準備をお願いします。本部でも準備をしますが、数に限りがあ

りますのでお願い致します。 

また、要項にも載せておりましたが競技中以外のマスクの着用や手洗いなど、感染症拡

大防止のため、再度生徒の皆さんに徹底させてください。(対策が緩まないように) 

審判中の先生方につきましては、必ずマスク着用となっておりますので、お忘れの無い

ように宜しくお願いします。 

競技中の生徒の応援ついては、多数で集まって声を出しての密になる応援はせず、拍手

などの応援をするように事前にご指導ください。 

 

 

 

 

 



③ 生徒の参加についてですが、基本的に出場日のみの来場を心がけるようにしてください。

その日に出場種目がある者（リレーの登録を含む）や補助員で本部側から依頼を受けて

いる者のみ参加を認めることとします。 

競技場の来場人数の制限の関係や、感染症拡大予防のための対策ですので徹底していた

だきますようお願い致します。 

 

※１日目・２日目とも開始式をおこない、本部より諸注意を申し上げます。生徒をスタ

ンドに待機させるようにしてください。各日の最初の競技種目の選手に関しましても、第２ゲ

ートを入ったところに待機させ、聞かせるようにしたいと考えています。全ての先生方、声掛

けと話を聞ける姿勢を取らせるようにご協力をお願いします。 

 

④ 健康チェックカードと同意書は裏表印刷で、毎朝顧問が部員と先生方のカードを取りまとめて、

クリップ（黒のダブルクリップ）で固定していただき、受付で生徒枚数・顧問枚数を報告しＡＤ

カードの中身（１日目と２日目は日付も色も違います）を受け取るようにしてください。各自

で準備をした首からかけるホルダーに入れて見えるように提示してください。このＡＤカー

ドが無ければ出入りすることができません。（健康チェックカード・同意書は各校の袋に入

れて本部保管します） 

今大会も１日ずつ健康チェックカードを本部で預かり切りとしますので、２日間来場する方（生

徒・競技役員）に関しては、もう一枚（２日目用）作成していただき、次の日も同じ手順で受付

をしてもらいます。よって、２日間来場する者は各自で必ずもう一枚準備するようにお伝えく

ださい。 

 

 

⑤ 普段から平熱が高い生徒（医療機関に相談をしている者などを含め、各校で把握してい

る３７．５度前後の生徒に関して）は要相談とします。（佐谷まで連絡をください） 

日本陸連のガイドラインには３７．５度以上の生徒の出場は控えるようにと出ておりま

すので、その基準で当日も対応させていただく予定にしております。 

 

 

⑥ 各校の生徒待機場所に関して、メインスタンドについてはこちらで割り振らせて（区割

り）いただきます。（但し、希望全ての学校が割り振られるとは限りません。その場合は補助

員派遣依頼校を優先させていただきます） 

 

正面入り口からメインスタンドに上る階段やトイレの通路の踊り場などは待機場所と

して禁止とします。（万が一、取っていた場合は本部で撤去します） 

メインスタンド以外のコーナー部分のサイドスタンドや、メインスタンドの左右（南北）

のスペース、バックスタンドを待機場所にするのは構いませんので、その旨も記入して

ＦＡＸをしていただきますようお願い致します。メインスタンド外の場所取りに関しては

大会前日の５月２０日(金)の１４時から専門委員にて前日準備を行いますので、その際

に来ていただいて取っていただいても構いません。 



⑦ 今大会の招集は、第２ゲートで行います。時間や場所の間違いがないよう特に１年生へ

の事前指導を各校でお願い致します。 

 

組数が多い種目に関しては、１～４組、５組～７組、のように分けて、時間をずらした

招集時間の設定をしますので、あらかじめアスリートランキングを確認していただき、

各校で何組に自分がエントリーされているか伝えておいてください。 

 

♢リレーのオーダー用紙提出及び招集時について♢ 

リレーについては学校受付の際に顧問に配布したオーダー用紙を使用すること。 

競技開始時刻の２時間前から１時間前までに必ず記録室に提出するようにし、１日目の

間に出来る限り２日目の共通リレーのオーダー用紙の提出もお願いします。（※２日目

の提出１時間前までは変更可能です） 

招集時の密を避けるため、招集場での待機についてよく話を聞くようにさせてください。 

 

 

⑧ トラック種目同様、フィールド（走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投）種目に関しても、

通常通り３本の試技の後、トップ８を決定し、４～６本目の記録挑戦会を行います。 

⑨ 学校生活の延長での部活動ですので、不要物の持ち込みは禁止します。近年、携帯や簡

易の小型扇風機など持ち込む生徒がいるようですので、各校で事前にご指導ください。 

YouTubeやインスタなどで明らかにスタンドより撮影されたものが SNS上でアップさ 

れて問題になっています。ご注意ください。 

サブトラックの使用方法や、その他の注意事項について、各校顧問の先生方に配布して

おります『各校陸上競技部の皆さんへ』のプリントを事前に各校で生徒に必ず配布して

いただき、確認・指導をしておいてください。 

⑩ 日本陸連から「ＷＡ規則第１４３条（TR5：シューズ）のルール再改訂における日本

国内での適用について」の通知が発出されていますが、今大会においても従来通りＷＡ

規則第１４３条を適用します。（「規定外」シューズの使用不可）  

※「規定外」シューズ使用選手が出場してしまった場合、その組もしくはその実施種

目自体の記録が非公認になってしまう可能性がありますので、各校で事前確認お願い

します。 

⑪ 両日、各校の解散・帰宅指示に関しては、公共交通機関を使用して競技場に来場してい

る学校は各校の顧問に委ねます。くれぐれも密にならず、また事故等に遭わないように

事前指導をお願いします。 

自転車を利用して帰る学校について、昨年までのように競技場から遠い校区の学校から

本部の指示により解散させるという方法は、今年度、緊急事態宣言やまん延防止等重点

措置などが発令されていない場合は基本とりません。各学校で密の無い方法で帰宅指示

をお願い致します。その際、他校間トラブル防止も含め、駐輪所から公道に出る関係で、

各校顧問は駐輪所にて交通整理を必ず行うようにしてください。（自校の指導はもとより各

学校の枠を越えて指導してください） 

 



 

⑫ 新型コロナウィルス感染拡大防止対策をおこなった上での大会となります。 

記録会・大会に『出場している』のではなく、様々な方のご協力のもと『出場させていただいて

いる』という意識を持って臨むように、事前に各校でご指導ください。 

また、大会開催中に気になる事や何か問題があった場合は、途中で大会を止めて指導にあ

たります。その際、スタンドも含め待機場所に各校顧問の先生方に動いていただき、生徒に

話を聞ける姿勢を作っていただきますので、必ずご協力ください。 

これも自校の指導はもちろんですが、学校の枠を越えて、指導していただきますようお願い

致します。 

 

サブグランドへの移動に関して、横断歩道のない所を横断することのないように交通ルール

を守り、時間に余裕を持った行動をさせるように事前に各校で周知徹底願います。 

 


