
日付 種目

山岸　朝柊(1) 9:09.16 吉田　恵(1) 9:20.22 齋藤　翼(1) 9:25.58 本保　元樹(1) 9:26.86 込田　善森(1) 9:27.26 富所　晃和(1) 9:32.85 宮崎　隆大(1) 9:33.26 星野　好誠(1) 9:34.85

日本文理 日本文理 中越 新潟商 中越 小千谷 日本文理 日本文理

鈴木　大海 14:17.27 朝賀　勇也 14:21.59 狩野　琢巳 14:23.69 荒木　祐哉 14:28.15 渡邊　真大(2) 14:54.32 大橋　直 14:56.45 岡田　瑞生 14:59.59 眞柄　幸季 15:02.39

セキノ興産 GR 高田自衛隊 セキノ興産 FREERUN 新潟大 十日町市陸協 セキノ興産 FREERUN

朝賀　勇也 30:04.93 荒木　祐哉 30:21.71 滝川　尚輝 31:58.72 野崎　元貴(6) 32:12.01 柿嶌　清孝 34:11.07

高田自衛隊 FREERUN 高田自衛隊 新潟大 teamTOMOZO

十種競技 田中　廉治郎(3) 6518 仲嶋　嵩人(3) 6326 織田　英訓(4) 6018 宮下　一太 5912 風間　未来(3) 5732 星　慎太郎 4614

新潟医療福祉大 東京学芸大 新潟医療福祉大 team猿魂 新潟医療福祉大 新潟アルビレックスＲＣ

100m 11.05 (+0.3) 11.61 (+0.3) 10.98 (+0.3) 11.32 (+0.3) 11.51 (+0.3) 12.27 (+0.3)

走幅跳 w6.91 (+2.3) 6.32 (+1.2) 6.77 (+1.6) 6.16 (+1.6) 6.14 (+0.6) 5.44 (+1.5)

砲丸投 9.17 11.01 9.64 10.79 10.39 9.04

走高跳 1.70 1.80 1.75 1.80 1.65 1.60

400m 50.12 54.18 49.56 52.93 53.67 54.96

110mH 15.36 (+0.3) 15.46 (+0.3) 15.31 (+0.3) 15.46 (+0.3) 15.37 (+0.3) 21.03 (+0.3)

円盤投 27.75 30.35 NM 29.36 27.21 27.62

棒高跳 4.50 4.10 3.60 3.80 3.90 3.30

やり投 45.13 56.19 49.81 38.08 44.41 32.37

1500m 4:55.97 5:03.05 4:52.71 5:23.45 5:32.25 4:53.13

南雲　穂香(3) 10:24.68 中島　杏(2) 11:05.21

十日町 十日町

w:追風参考  NM:記録なし  
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