
第 44回 北日本学生陸上競技対校選手権大会  要項 

44th Inter Collegiate Track & Field Championships of North Japan 

競技会コード：22 6901 01 

競技場コード： 011010 

 

1. 主 催：北海道学生陸上競技連盟・東北学生陸上競技連盟・北信越学生陸上競技連盟 

 

2. 共 催：公益社団法人 日本学生陸上競技連合 

 

3. 開催協力校：北海道教育大学・北海道大学・北翔大学 

 

4. 運 営 協 力：札幌陸上競技協会 

 

5. 期 日：2022年 7月 2日(土)～7月 3日(日) 

 

6. 場 所：札幌市厚別公園陸上競技場 

 

7. 競技種目 

〈男子 22種目〉 

100m 200m 400m 800m 1500m 5000m 10000m 

110mH 400mH 3000mSC 10000mW 4×100mR 4×400mR 

走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 

砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 十種競技 

 

〈女子 22種目〉 

100m 200m 400m 800m 1500m 5000m 10000m 

100mH 400mH 3000mSC 10000mW 4×100mR 4×400mR 

走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 

砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 七種競技 

 

8. 競技日程 

競技日程については、開門時間等と併せて、後日参加大学に連絡する。 

また、北海道学連ホームページ上でも発表する。 

 

 



9. 出場資格 

  2022年度北海道・東北・北信越学生陸上競技連盟登録競技者に限る。 

 

10. 出場制限 

1) 各大学は、1種目につき 3名まで出場できる。ただしリレーは除く。 

2) 4×100mR、4×400mRは 1校 1チームとし、6名連記できる。 

3) 個人の出場種目数の制限はない。 

 

11. 競技規則 

2022年度日本陸上競技連盟規則、ならびに本競技会申し合わせ事項による。 

不正スタートは 1回目に不正を行ったものを失格とする。 

 

12. 参加料 

1) 個 人 種 目：１ 種 目 2000円 

2) リ レ ー：1チーム 4000円 

3) 学校分担金：参加選手 10名まで 4000円、以降 5名増すごとに 500円増 

 

13. 申込期間 

2022年 6月 1日(水)から 2022年 6月 13日(月)まで 

 

14. 申込方法 

1) アスリートランキング(http://www.athleteranking.com/)よりエントリーすること。 

2) 申込締め切り(6月 13日(月))までにアスリートランキングに入力完了すること。 

以降の申込・入力内容の変更はいかなる場合であっても受け付けない。 

エントリーのミスがないよう、エントリー終了までに各校の責任において最終チェックを行う

こと。 

3) エントリーの際には、2021年 4月 1日から 2022年 6月 12日までの公認記録を申請

記録として正確に入力すること。公認記録を持っていない場合は必ず空欄で提出するこ

と。また、入力された申請記録については、代表者に確認を取ることがある。 

4) 参加料は必ず以下の振込先へ納入すること。 

振込金受領書は払い込みの確認に使うことがあるので、保管しておくこと。 

なお、振込期限は申込締切と同じく 6月 13日(月)とする。 

〔振込先〕郵便為替 02730-1-12927 北海道学生陸上競技連盟 

※通信欄には大会名・団体名・参加料の合計を記入すること。 

参加料の振込後の返金は一切行わない。 

 



5) 領収書の発行を希望する場合は、その旨を通信欄にて明記すること。競技会当日、本

部受付にて発行する。 

 

15. 得点方法 

各種目とも、1位-8点、2位-7点、3位-6点、4位-5点、5位-4点、6位-3点、7位-2

点、8位-1点、とする。 

最多得点 1校を優勝校とする。 

最多得点校が 2校以上ある場合、1位入賞者数の多い学校を上位とする。これで決定しな

い場合は 2位入賞者数の多い学校、以下 3位、4位、5位等の成績を比較することで決定

する。 

 

16. 式典 

開会式  7月 2日(土) 午前 

閉会式  7月 3日(日) 競技終了後 

 

17. 表彰 

1) 男女の総合優勝校には、それぞれ日本学生陸上競技連合会長杯を授与する。 

2) 男子トラック優勝校には東北学生陸上競技連盟会長杯を授与する。 

3) 女子トラック優勝校には北信越学連陸上競技連盟会長杯を授与する。 

4) 男子フィールド優勝校には北海道学生陸上競技連盟会長杯を授与する。 

5) 女子フィールド優勝校には北海道・東北・北信越学生陸上競技連盟杯を授与する。 

6) 成績の優れた男女各 1名を最優秀選手賞として表彰し、北海道学生陸上競技連盟杯

を授与する。 

7) 各種目の優勝者にはメダルと賞状を授与し、8位以内の入賞者には賞状を授与する。 

3位までの入賞者には表彰を行う。 

 

18. 代表者会議 

日程・場所は後日連絡する。 

プログラム、ナンバーカードの他、関係書類を交付し、注意事項連絡、プログラム訂正を行う。

指導責任者は必ず出席のこと。なお、この会議において棄権を申し出た場合は、これを承認

する。詳細は追って連絡する。 

 

19. 第 91回日本学生陸上競技対校選手権大会へのエントリーについて 

各種目の優勝者は標記競技会の出場標準 C記録突破として扱われ、参加する権利が与え

られる。詳細は標記競技会の要項を参照のこと。 

  



20. 注意事項 

1) アスリートビブスは大会受付で配布したものを使用すること。ただし、北海道学連加盟校

は各自のアスリートビブスを使用するため、持参すること。 

2) 5000m、10000m、10000ｍW、3000ｍSCは主催者側が用意したナンバーカードを使

用する。 

3) スパイクのピンは 9㎜以下のものを使用すること。ただし、走高跳・やり投は 12㎜以下と

する。 

4) 練習、用器具の輸送については、追って連絡する。 

5) 各大学、部旗を用意できるところは１旗、用意すること。 

6) 前年度男女優勝校は優勝カップを開会式に持ち合わせること。 

7) 競技用具等についての盗難・紛失については、主催者及び競技場は一切の責任を持た

ない。 

 

21. その他 

1) 主催者は、個人情報の保護に関する法律および関連法令等を遵守し個人情報を取り扱

う。 尚、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成および作成、記録発

表、 公式ホームページその他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

2) 大会の映像・写真・記事・個人記録などは、主催者及び主催者が承認した第三者が、大

会運営及び宣伝等の目的で、大会プログラム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・ラジオ・ 

新聞・雑誌・インターネット等の媒体に掲載することがある。 

3) 大会の映像は、主催者の許可なく第三者がこれを使用すること（インターネット上において

画像や動画を配信することを含む）を禁止する。 

  



22. 宿泊について 

本競技会の開催にあたり、京王観光様より宿泊を斡旋していただいておりますので、詳細を以

下に掲載いたします。 

───────────────────────────────────── 

大会参加される皆様が競技に集中できますよう宿泊施設をご準備させて頂きました。 

北海道観光シーズンにあたるため宿泊施設の混雑が予想されますのでお早目にお申し込

み頂くことをお勧め致します。 

電話・メール・ＦＡＸにてお問い合わせ頂けましたらご希望条件に合わせた宿泊施設をご案

内させていただきます。 

【問い合わせ先】 

京王観光㈱札幌支店 

住所：北海道札幌市中央区北一条東１丁目 2-5 カレスサッポロビル５階 

TEL：011-241-6501 

FAX：011-222-3829 

mail：sapporo_convention_01@keio-kanko.co.jp 

担当：伊藤・山下(俊)・菊地・山下(輝) 

受付時間：平日 9:30～18:00（土・日・祝日は休業) 

───────────────────────────────────── 

 

23. その他、不明な点は本学連まで問い合わせること。 

（問い合わせ先） 

〒060-0061 

北海道札幌市中央区南 1条西 5丁目 7番地愛生舘ビル 5階 

北海道学生陸上競技連盟 競技会係 

Tel：011-200-5401 

Fax：011-200-5402 

E-mail  hokkaido.gakuren10@gmail.com 

 

 

mailto:hokkaido.gakuren10@gmail.com


男 フィールド フィールド

100m 予準決決 棒高跳 200m 予準決決 走高跳

400m 予（準決）決 走幅跳 800m 予決 三段跳

400mH 予決 円盤投 110mH 予決 砲丸投

1500m 予決 ハンマー投 5000m 決 やり投

10000m 決 十種走幅跳 10000mW 決 十種棒高跳

3000mSC 決 十種走高跳 4×400mR タイムレース決 十種円盤投

4×100mR タイムレース決 十種砲丸投 十種110mH 十種やり投

十種100m 十種1500m

十種400m

女 フィールド フィールド

100m 予決 棒高跳 200m 予決 三段跳

400m 予決 走幅跳 800m 予決 砲丸投

400mH 予決 走高跳 100mH 決 やり投

1500m 予決 円盤投 5000m 決 七種走幅跳

10000ｍ 決 ハンマー投 10000mW 決 七種やり投

3000mSC 決 七種走高跳 4×400mR タイムレース決

4×100mR タイムレース決 七種砲丸投 七種800m

七種200m

七種100mH

7月2日（土） 7月3日（日）

トラック トラック

2022年度　北日本インカレ　種目振り分け

7月2日（土） 7月3日（日）

トラック トラック



第 44 回北日本学生陸上競技対校選手権大会 

学校分担金早見表 

北海道学生陸上競技連盟 

 

 

 

参加人数 10 名までは 4,000 円、以降 5 名増すごとに 500 円を追加すること。 

 

 

1～10 名    4,000 円      41～45 名   7,500 円 

 

11～15 名   4,500 円      46～50 名   8,000 円 

 

16～20 名   5,000 円      51～55 名   8,500 円 

 

21～25 名   5,500 円      56～60 名   9,000 円 

 

26～30 名   6,000 円      61～65 名   9,500 円 

 

31～35 名   6,500 円      66～70 名   10,000 円 

 

36～40 名   7,000 円      71～75 名   10,500 円 

 

 

 



2022 年 6 月 21 日 

参加校各位 

 

第44回北日本インカレにおける棒高跳びポールの輸送方法について 

北海道学生陸上競技連盟 

 

 

平素は、格別のご厚情を賜り、厚く御礼申し上げます。 

大会が徐々に近づいてきておりますが、今大会における棒高跳びポールの輸送方法につ

いて説明させていただきます。 

 

 まず、各校から北海道への発送についてですが、宅配業者の手配は各校にお任せするこ

ととします。 

 

 配送先は厚別陸上競技場とし、7/1（金）に到着するように指定してください。 

 

 また、厚別陸上競技場から各校への配送についてですが、本学連が一括して集配を依頼

します。当日の受付において、ポールの返送に用いる送り状をお渡しするので、2 日目の

十種競技の棒高跳びの競技終了までに記入しておくようにお願いします。 

 

 集配は、二日目の夕方、競技終了時付近に行うので、十種競技の棒高跳びが終了し次

第、棒高跳びのポールの発送を希望する学校は、場内放送をかけますので、送り状を荷物

へ貼付し、そのまま役員の指示に従い、指定された場所に運搬するようにしてください。 

 

不明点等ございましたら、本学連のメールアドレスまでお願いします。 

 

今後ともよろしくお願いいたします。 

 

北海道学生陸上競技連盟 幹事長 森川 弓月 

Mail：hokkaido.gakuren10@gmail.com 


