
No. ラウンド 組数

1 男 共通 四種競技110mH 決勝 1組 8： 4 5 9 ： 00

2 男 共通 110mH タイムレース決勝 3組 8： 5 0 9 ： 05

3 女 共通 四種競技100mH 決勝 1組 9： 0 0 9 ： 15

4 女 共通 100mH タイムレース決勝 5組 9： 0 5 9 ： 20

5 女 共通 200m タイムレース決勝 12組 9： 2 5 9 ： 40

1～9組 9： 4 5 10 ： 00

10～18組 10： 0 0 10 15

7 男 共通 1500m タイムレース決勝 7組 10： 2 0 10 ： 35

8 女 共通 800m タイムレース決勝 7組 11： 1 0 11 ： 25

9 男 共通 400m タイムレース決勝 7組 11： 4 5 12 ： 00

1組～11組 12： 0 0 12 ： 15

12組～22組 12： 1 5 12 ： 30

1組～18組 12： 3 0 12 ： 45

19組～36組 12： 5 5 13 ： 10

12 男 共通 800m タイムレース決勝 7組 13： 2 0 13 ： 35

13 女 共通 4×100m タイムレース予選 3組 13： 5 5 14 ： 10

14 男 共通 4×100m タイムレース予選 4組 14： 1 0 14 ： 25

15 女 共通 100m 決勝 １組 14： 2 5 14 ： 40

16 男 共通 100m 決勝 １組 14： 3 0 14 ： 45

17 女 共通 1500m タイムレース決勝 4組 14： 3 5 14 ： 50

18 女 共通 四種競技200m 決勝 １組 15： 0 5 15 ： 20

19 男 共通 四種競技400m 決勝 １組 15： 1 0 15 ： 25

20 男 共通 3000m タイムレース決勝 2組 15： 1 5 15 ： 30

21 女 共通 4×100m 決勝 １組 15： 4 5 16 ： 00

22 男 共通 4×100m 決勝 １組 15： 5 0 16 ： 05

No. ラウンド 人数

1 男 共通 走幅跳 決勝 71人 9： 1 5 9 ： 45

2 女 共通 棒高跳 決勝 1人 9： 3 0 10 ： 00

3 男 共通 砲丸投 決勝 23人 10： 0 0 10 ： 30

4 男 共通 四種競技砲丸投 決勝 7人 10： 0 0 10 ： 30

5 女 共通 走高跳 決勝 17人 10： 0 0 10 ： 30

6 女 共通 四種競技走高跳 決勝 7人 10： 0 0 10 ： 30

7 男 共通 走高跳 決勝 17人 13： 0 0 13 ： 30

8 男 共通 四種競技走高跳 決勝 7人 13： 0 0 13 ： 30

9 女 共通 砲丸投 決勝 19人 13： 3 0 14 ： 00

10 女 共通 四種競技砲丸投 決勝 7人 13： 3 0 14 ： 00

11 女 共通 走幅跳 決勝 38人 14： 0 0 14 ： 30

令和４年度長岡市三島郡・県央地区中学校新人陸上競技大会　競技日程
  ○競技場開放＝7:15～8：15  

＜フィールド競技＞※現地集合

競技開始時刻種目

競技開始時刻

＜トラック競技＞※現地集合

  ○役員・代表者会議＝8：00　 ○開会式＝8：30(自校テント内・アナウンスのみ)　

200m タイムレース決勝

招集完了時刻

　○競技終了予定＝16：10／閉会式＝なし　　

招集完了時刻

種目

6 男 共通

10 女 共通 100m タイムレース予選

タイムレース予選100m共通男11



大会委員長 菊地　雅樹 (長岡・大島中)

大会副委員長 澁谷　徹也 (長岡・堤岡中)

総務 松永　昭夫 (長岡･旭岡中)

総務員 多田　春菜 (長岡･岡南中) ※ 川口　　栞 (燕･燕中)

技術総務 阿部　信也 (長岡･東北中) ※ 吉井　隆哉 (長岡･江陽中) ※

審判長 棚村　育夫 (長岡･旭岡中)

マーシャル ◎ 竹内　富雄 (長岡市陸協)

アナウンサー ◎ 目黒　薫 (長岡･堤岡中) 髙綱　さつき (長岡･北辰中) 藤田　衛 (燕中等)

決勝審判員・周回記録 ◎ 桐生　辰宏 (長岡市陸協) 木村　哲 (見附･今町中) 中濱　大輔 (加茂･七谷中)

写真判定員 ◎ 神谷　博之 (長岡･堤岡中) 奥山　和義 (燕･吉田中) 三川　雅人 (長岡･青葉台中) 横田　浩 (見附･西中)

監察員 ◎ 小林　裕稀 (長岡･栖吉中)

A○ 保科裕太郎 (長岡･宮内中) 鈴木　佑海 (長岡･中之島中) 笠輪　敬 (長岡･宮内中) 余野優太郎 (長岡･越路中)

丸山　倫佳 (三条･第四中) 山内　康平 (三条･下田中) 板屋　柊司 (三条･大崎学園（中）)

B○ 山岸　透 (長岡･東中) 川瀬　晃 (燕･分水中) 宮島　洋一 (三条･下田中) 山田　勇斗 (南蒲･田上中)

真保　祐弥 (見附･南中) 君　正人 (燕･燕北中) 髙橋　昂暉 (三条･栄中)

スターター ◎ 髙橋　好徳 (長岡･東北中) 田中みのり (燕･吉田中) 小林　正作 (燕･燕中) 伊藤　裕也 (長岡･附属長岡中)

(リコールスターター)
平田　明日美 (見附･見附中)

風向風速 ◎ 宮本　淳史 (長岡･西中) 上村　香 (長岡･栖吉中) 吉野　雄一 (加茂･葵中)

出発係 ◎ 横田　雅人 (見附･西中) 相場　雅典 (見附･見附中) 野尻　尚峻 (長岡･中之島中) 藤本　菜緒 (三条･第二中)

(腰ナンバー標識) 金田健太郎 (西蒲･弥彦中) 阿部　亮平 (三条･第三中) 阿部　信彦 (三条･本成寺中) 永井　富寛 (西蒲･弥彦中)

小野　正和 (燕･燕北中)

走高跳 ◎ 矢木　博義 (三条･第四中) 桑原　佳太朗 (三条･本成寺中) 田中　修平 (加茂･加茂中) 小林　真大 (燕･分水中)

走幅跳 ◎ 多田　春菜 (長岡･岡南中) ※ 河井　大輔 (長岡･南中) ※ 苗村　祥鷹 (長岡･刈谷田中) 佐藤　稔 (南蒲･田上中)

品田　幹夫 (長岡･小国中) 野上　紀子 (長岡･江陽中) 山本　睦美 (三条･第一中) 尾坂　祐郎 (燕･小池中)

廣田　公生 (加茂･若宮中) 槙田　宏治 (見附･南中)

棒高跳 ◎ 河井　大輔 (長岡･南中) ※ 菊地　優樹 (長岡･南中) 井上　昇 (長岡･刈谷田中)

投てき ◎ 齊藤隆太郎 (加茂･加茂中) 朝倉　清 (燕市陸協) 内山　浩一 (三条･大崎学園（中）) 佐藤　　泰 (加茂･若宮中)

記録情報 ◎ 溝口　祐介 (三条･第一中) 小林　力 (三条･栄中) 髙鳥　晶 (長岡･大島中) 中山　就実 (長岡･西中)

用器具係・補助員係 吉井　隆哉 (長岡･江陽中) ※ 阿部　信也 (長岡･東北中) ※

学校受付・庶務 ◎ 佐藤　明子 (南蒲･田上中) 久保　恵 (三条･第二中)

保護者受付 ◎ 金子　京子 (長岡･東中) 星野　倫美 (長岡･大島中) 矢澤　薫 (長岡･寺泊中)

救護 大平　愛 (長岡・堤岡中) 松島　光恵 (三条・本成寺中)

補助役員 総務・庶務 燕 4 スターター 東北 4 江陽 4

写真判定 堤岡 2 走幅跳 岡南 4 宮内 4

風向風速 長岡大島 4 走高跳 三条第四 4 刈谷田 4

長岡西 4 棒高跳 長岡南 4 旭岡 4

見附西 4 投てき 長岡東 4 堤岡 4

中之島 4 本部記録 栖吉 4 田上 4

　　　　　　　　　　　競　技　役　員　

用器具

出発
（腰ナンバー）


