
令 和 ４ 年 度  

第 ７ ４ 回 丹 波 市 中 学 校 男 子 駅 伝 競 走 大 会  

第 ４ ５ 回 丹 波 市 中 学 校 女 子 駅 伝 競 走 大 会  

第 ６ ６ 回 丹 波 篠 山 市 中 学 校 男 子 駅 伝 競 走 大 会  

第 ４ ４ 回 丹 波 篠 山 市 中 学 校 女 子 駅 伝 競 走 大 会  

１ 、 主   催        丹 波 市 教 育 委 員 会     丹 波 篠 山 市 教 育 委 員 会  

丹 波 市 中 学 校 体 育 連 盟   丹 波 篠 山 市 中 学 校 体 育 連 盟  

２ ． 主   管     丹 波 市 中 体 連 陸 上 競 技 部  丹 波 篠 山 市 中 体 連 陸 上 競 技 部  

３ 、 日   時       令 和 ４ 年 １ ０ 月 １ ９ 日 （ 水 ）  ※ 予 備 日 ： 令 和 ４ 年 １ ０ 月 ２ ０ 日 （ 木 ）  

                         開 始 式           午 前  ８ 時 ４ ５ 分  

                                女 子 の 部 出 発     午 前  ９ 時 ３ ０ 分  

                                男 子 の 部 出 発     午 前 １ ０ 時 ４ ０ 分  

                                  閉 会 式      午 後 １ ２ 時 ４ ０ 分  

４ 、 会   場       丹 波 篠 山 市 西 古 佐 ９ ０     兵庫県立丹波並木道中央公園  

                    ℡ ０ ７ ９ － ５ ９ ４ － ０ ９ ９ ０  

５ 、 コ ー ス         丹 波 並 木 道 中 央 公 園 内 周 回 コ ー ス  

                  《 男 子 コ ー ス 》     中 コ ー ス   約  ３ ． ０ ０ ㎞   総 距 離  約 １ ８ ． ０ ０ ㎞  

                            走 順     中 － 中 － 中 － 中 － 中 － 中 （ ６ 区 間 ）  

                  《 女 子 コ ー ス 》     中 コ ー ス  約  ３ ． ０ ０ ㎞   小 コ ー ス  約  １ ． ８ ７ ㎞  

                                      総 距 離    約 １ １ ． ６ １ ㎞  

                            走 順     中 － 小 － 小 － 小 － 中 （ ５ 区 間 ）  

６ 、 競 技 方 法     ２ ０ ２ ２ 年 度 日 本 陸 上 競 技 連 盟 規 則 並 び に 本 大 会 規 定 に よ る 。  

７ 、 参 加 資 格       男 女 各 校 ３ チ ー ム 以 内  

８ 、 チ ー ム 編 成     男 子    監 督 １ 名     選 手 ６ 名     補 欠 ３ 名  

                    女 子     監 督 １ 名     選 手 ５ 名     補 欠 ３ 名  

９ 、 申 し 込 み 方 法  （ １ ） 申 込 方 法   

 「 ア ス リ ー ト ラ ン キ ン グ  ホ ー ム ペ ー ジ を 利 用 」  

※  申 し 込 み 入 力 後 、 一 覧 表 を プ リ ン ト ア ウ ト す る 。  

※  代 表 者 名 の 欄 に 校 長 名 を 明 記 し 、 校 長 印 を 押 印 す る 。  

入 力 締 め 切 り 期 日    １ ０ 月 １ ２ 日 （ 水 ）  

         （ ２ ） 申 込 先  6 6 9 - 3 6 0 1  丹 波 市 氷 上 町 成 松 １ ０ ３  

                 氷 上 中 学 校 内   由 良  健 二  

           申 込 み 締 め 切 り 期 日  １ ０ 月 １ ３ 日 (木 )  

 （ ３ ） 正 式 オ ー ダ ー 票 を 当 日 午 前 ８ 時 ３ ０ 分 ま で に 本 部 に 提 出  

１ ０ 、 表 彰 規 定    （ １ ） 団 体 ・ ・ ・ ３ 位 ま で 表 彰  １ 位 （ 優 勝 旗 ）  

          （ ２ ） 個 人 ・ ・ ・ 区 間 １ 位 を 表 彰  

１ １ 、 大 会 規 定      （ １ ） ゼ ッ ケ ン は 下 図 の よ う に 制 作 し 、 背 と 胸 に つ け る こ と 。  
 

 

 

 

 １５㎝ 
氷  上  Ａ  

       １  

   ・ １ 校 ２ チ ー ム 以 上 の 出 場 の 時 は  Ａ 、 Ｂ 、 Ｃ を 明 示  

   ・ 区 間 を 記 入 す る  

   （ 学 校 代 表 は 従 来 よ り 使 用 し て い る も の を 使 う こ と ）  
 ２ ５ ㎝  

                （ ２ ） タ ス キ は 大 会 本 部 で 準 備 し ま す 。  

                 

 

 



（ ３ ） 仮 申 し 込 み 票 に よ る エ ン ト リ ー 生 徒 で あ れ ば 、 ど の 区 間 で も 走 れ る 。  

           仮 申 し 込 み 票 に よ る エ ン ト リ ー 生 徒 の 中 か ら 、 当 日 の 選 手 と そ の 区 間 を 決 定  

           す る こ と 。 た だ し 、 当 日 の 朝 、 ８ 時 ３ ０ 分 ま で に 、 そ の 決 定 を 正 式 オ ー ダ ー  

           票 と し て 、 本 部 に 提 出 す る こ と 。  

                （ ４ ） 伴 走 は 禁 止 す る 。 役 員 に よ り 、 こ の 事 実 が 確 認 さ れ た 場 合 、 失 格 の 原 因 と な  

           る の で 注 意 す る こ と 。    

                （ ５ ） コ ー ス を 間 違 え た 場 合 、 失 格 の 原 因 と な る が 、 そ の 処 置 に つ い て は 審 判 長 が  

           決 定 す る 。  

                （ ６ ） 応 援 者 、 付 き 添 い 者 の 立 ち 入 り は 、 出 発 点 付 近 で は 一 切 禁 止 す る 。  

                （ ７ ） １ 区 の ス タ ー ト 位 置 は 正 式 チ ー ム が １ 列 目 、 オ ー プ ン チ ー ム が ２ 列 目 と す る 。 

                （ ８ ） 会 場 や 付 近 に 迷 惑 を か け な い よ う に 、 各 チ ー ム の 責 任 者 は 十 分 に 注 意 を す る 。 

                （ ９ ） 走 者 は 常 に コ ー ス の 右 側 を 走 る こ と 。  

                （ 1 0） 競 技 中 に 発 生 し た 損 害 疾 病 に つ い て 、 応 急 処 置 の み 主 催 者 側 で 行 う 。 な お 補 償

に つ い て は 、日 本 ス ポ ー ツ 振 興 セ ン タ ー の 定 め を 適 応 す る が 、主 催 者 は そ の 責

任 を 負 わ な い 。 参 加 者 は 、 保 険 証 ま た は そ の 写 し を 持 参 す る こ と 。  

                 ( 1 1 )  開 始 式 は 、 優 勝 旗 返 還 の み 行 う 。  

         ( 1 2 )  個 人 情 報 の 取 り 扱 い に つ い て は 個 人 情 報 保 護 方 針 に 基 づ き 、 個 人 情 報 保 護 に  

           関 す る 法 令 を 遵 守 し 、 取 得 す る 個 人 情 報 に つ い て は 適 正 に 取 り 扱 う 。 取 得 し  

           た 個 人 情 報 は 、 競 技 大 会 の 資 格 審 査 ・ 競 技 大 会 運 営 上 必 要 な プ ロ グ ラ ム 編 成  

           及 び 作 成 、 大 会 結 果 掲 載 （ ホ ー ム ペ ー ジ ・ 大 会 記 録 集 ・ 報 道 機 関 へ の 提 供 等 ）

           そ の 他 競 技 運 営 上 及 び 競 技 に 必 要 な 連 絡 等 に 利 用 す る 。  

                 撮 影 は 、 保 護 者 ・ 親 族 、 学 校 関 係 者 及 び 主 催 者 が 認 め た 報 道 関 係 者 に 限 る 。 な

お 、 主 催 者 が 撮 影 者 に 対 し 身 分 証 明 書 の 提 示 や 撮 影 し た す べ て の 写 真 や 動 画 の

確 認 を 求 め る こ と が あ る 。 ま た 前 述 の 観 点 を 鑑 み 、 撮 影 し た 写 真 や 動 画 を S N S

等 に 不 当 に ア ッ プ す る こ と は 禁 止 す る 。  

        ( 1 4 )  参 加 生 徒 の 引 率 ・ 監 督 は 出 場 校 の 校 長 ・ 職 員 ・ 部 活 動 指 導 員 と す る 。 な お 、  

           部 活 動 指 導 員 は 他 校 の 引 率 者 及 び 依 頼 監 督 に は な れ な い 。 引 率 者 を 兼 ね る 外 部

             コ ー チ 及 び 外 部 指 導 者 の 引 率 に つ い て は 「 兵 庫 県 中 学 校 総 合 体 育 大 会 並 び に 兵

             庫 県 中 学 校 新 人 種 目 別 大 会 に お け る 『 引 率 者 を 兼 ね る 外 部 コ ー チ 』 及 び 『 外 部

             引 率 者 』 に 関 わ る 細 則 」 に 準 じ た も の と す る 。  

               丹 波 市 ・ 丹 波 篠 山 市 中 学 校 体 育 連 盟 が 主 催 す る 本 大 会 に 出 場 す る チ ー ム の 監 督 、

部 活 動 指 導 員 、 外 部 指 導 者 (コ ー チ )、 ト レ ー ナ ー 等 は 「 運 動 部 活 動 顧 問 等 の 部

活 動 指 導 中 に お け る 暴 力 ・ 体 罰 ・ セ ク ハ ラ 等 に 対 す る 日 本 中 学 校 体 育 連 盟 の 対

応 (平 成 3 0年 3月 2 9日 付 平 2 9中 体 第 4 6 5号 )」 に 準 じ 、 部 活 動 の 指 導 中 に お け る 暴

力 ・ 体 罰 ・ セ ク ハ ラ 等 に よ り 、 任 命 権 者 又 は 学 校 設 置 者 か ら 懲 戒 処 分 を う け て

い な い 者 で あ る こ と 。 校 長 は こ の 点 を 確 認 し て 、 大 会 申 込 書 を 作 成 す る 。 な お

外 部 の 指 導 者 は 校 長 か ら 暴 力 等 に 対 す る 指 導 措 置 を 受 け て い な い こ と と す る 。  

             ( 1 5 )  コ ー チ に つ い て は 学 校 長 の 認 め た も の と す る 。 コ ー チ が 校 長 ・ 教 員 ・ 部 活 動 指

導 員 以 外 の 指 導 者 の 場 合 は 「 コ ー チ 確 認 書 」 を 丹 波 市 中 学 校 体 育 連 盟 会 長 に 提

出 し 、 承 認 を 得 る こ と と す る 。 当 該 コ ー チ は 大 会 中 、 丹 波 市 中 学 校 体 育 連 盟 会

長 の 発 行 す る I Dカ ー ド を 携 行 す る こ と と す る 。 た だ し 、 当 該 校 以 外 の 中 学 校 教

職 員 は 外 部 コ ー チ に は な れ な い 。  

１ ２  本 大 会 は 「 令 和 4年 度 丹 波 市 中 学 校 新 人 大 会 に 関 す る 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 拡 大 予 防 ガ イ ド ラ

イ ン 」 に 則 り 、 感 染 防 止 策 を 講 じ る 。 別 記 「 出 場 者 ・ チ ー ム 関 係 者 へ の 連 絡 事 項 」 を 熟 読 し て お

く こ と 。 大 会 観 戦 に つ い て は 、 選 手 1名 に つ き 2名 ま で と す る 。  



P１ 

■丹波並木道中央公園周回コース図（2020～） 

 

 

●点線枠内拡大図(⑥地点) 

 

P２ 

P３ 

P４ 

管理事務所 

朝一広場 茅葺民家 

森林活動センター 

本部 
学校受付 

スタート・ゴール 
各区中継所 

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 

⑥ ⑦ 

 

⑧ 

男子・女子１区５区（３．０km） 

①→②→⑦→⑧（折り返し） 

→⑦→②→③→④→⑤→⑥→①→②→⑦(折り返し) 

→②→③→④→⑤→⑥→①                        

女子２～４区 （１．８７０km）   

①→②→⑦→⑧（折り返し） 

→⑦→②→③→④→⑤→⑥→①             

注意事項 

・折り返しコースのため、選手は必ず道路右側を走る。 

・コース図⑥は３．０km を走る選手の１往復後(１周目)は右側へ、

中継やゴール時は左側へ進む。 

・⑧の折り返しは車止め、⑦の折り返しは園内の案内看板 

・直線②⑦280m、②⑦⑧650m、周回①②③④⑤⑥①570m 

←3k(2 周目)目折り返し地点 

たすき渡しは左 
3.0km1 周目は右 

１往復したあとは道路右側、たす
き渡しは道路左側へ（コーンで仕
切りをしています。） 

●P2：バス乗降場所、観戦者駐車場 

●P4：役員駐車場 

↓3k(1 周目)＆2k 折り返し地点 

トイレ 

トイレ 

★ 

観戦者受付 

ここまで 

観戦可能 
・駐車場が限られているため、観戦者は可能な限り乗り合わせで来て

もらう。 

・観戦者は観戦者受付(★地点)でチェックシートを提出する。 


