
順 開始時間 ﾗｳﾝﾄﾞ 頁

1 11:30 共通男子 ３０００ｍ １組 ﾀｲﾑﾚｰｽ

2 11:45 ３０００ｍ ２組 ﾀｲﾑﾚｰｽ

3 12:00 共通女子 ３０００ｍ １組 ﾀｲﾑﾚｰｽ

4 12:15 ３０００ｍ ２組 ﾀｲﾑﾚｰｽ

5 12:30 共通男子 ３０００ｍ ３組 ﾀｲﾑﾚｰｽ

6 12:45 ３０００ｍ ４組 ﾀｲﾑﾚｰｽ

7 13:00 共通女子 ３０００ｍ ３組 ﾀｲﾑﾚｰｽ

8 13:15 ３０００ｍ ４組 ﾀｲﾑﾚｰｽ

9 13:50 共通男子 ５０００ｍ １組 ﾀｲﾑﾚｰｽ

10 14:10 ５０００ｍ ２組 ﾀｲﾑﾚｰｽ

11 14:30 ５０００ｍ ３組 ﾀｲﾑﾚｰｽ

12 14:50 ５０００ｍ ４組 ﾀｲﾑﾚｰｽ

13 15:10 ５０００ｍ ５組 ﾀｲﾑﾚｰｽ

14 15:30 ５０００ｍ ６組 ﾀｲﾑﾚｰｽ

15 15:50 共通女子 ５０００ｍ １組 ﾀｲﾑﾚｰｽ

16 16:10 共通男子 ５０００ｍ ７組 ﾀｲﾑﾚｰｽ

17 16:30 ５０００ｍ ８組 ﾀｲﾑﾚｰｽ

18 16:50 ５０００ｍ ９組 ﾀｲﾑﾚｰｽ

連絡事項

　　（１）　チームの受付は、西ゲートで行う。

　　（２）　招集場所は、第２ゲート内で行う。

　　（３）　招集時刻は、競技開始時刻の３０分前から１５分前までとする。

　　（４）　指導者（監督・コーチ）に限り、トラック周囲での指導・助言を認める。

  詳細は、「大会開催にあたって」を参照のこと。

　　（５）　アスリートビブスは、各自で準備すること。
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