
日付 種目

鈴木　大翼(2) 47.96 渡邊　亮太(2) 49.52 星山　海燕(2) 50.33 田村　海斗(3) 50.96 中島　輝一(2) 51.02 深井　慎一 51.45 大久保　宥世 51.52 森　飛遥(1) 51.54

法政大 長岡商 新潟明訓 北越 新潟工 新潟市中央陸協 新潟市中央陸協 新潟明訓

佐藤　稜馬(3) 1:59.03 桐山　龍(3) 1:59.45 田中　燦匡(2) 2:00.37 中山　睦翔(2) 2:00.53 片野　貴裕 2:01.36 山﨑　隼翔(1) 2:04.50 小田嶋　大夢(1) 2:05.74 荻野　睦己(1) 2:05.94

新潟大 新潟医療福祉大 北越 新潟工 WAC 北越 明星大 新潟工

池浦　陽生 3:53.40 亀山　翼(2) 3:55.92 安達　駿(1) 3:58.83 桐山　龍(3) 4:10.53 小菅　璃斗(2) 4:15.48 岩﨑　大翔(2) 4:16.14 中村　梨玖(2) 4:16.82 戸田　幸城(1) 4:16.93

FREERUN 三条 三条 新潟医療福祉大 高田 北越 北越 帝京長岡

田村　亘之介(2) 8:51.48 木原　朋哉(3) 8:58.74 島岡　駿 8:59.15 髙橋　惇央(3) 8:59.95 白幡　一真 9:00.14 熊倉　貴広 9:08.58 長谷川　聡一(6) 9:12.79 西村　鴻 9:14.90

帝京長岡 新潟大 長岡市陸協 新潟大 鶴岡市陸協 新潟市秋葉陸協 長岡技科大 燕市陸協

渡邊　真大(3) 15:34.69 上田　仁太(2) 15:35.61 太島　健 15:39.01 佐藤　翼(3) 15:50.57 遠藤　皓大(1) 15:52.10 松澤　孝幸 15:56.36 山之内　健 16:02.27 大竹　柊(3) 16:07.17

新潟大 新潟大 十日町市陸協 帝京長岡 新潟大 五泉市陸協 魚沼市陸協 帝京長岡

駒形　健介 15.57 (-0.2) 遠山　凌央(3) 15.64 (-0.2) 大澤　蓮(1) 18.17 (-0.2)

ＴＧＮＳＰＩＲＩＴＳ 新潟大 新潟東

船越　翔太 10.91 (-1.1) 本間　聖人 11.06 (-1.1) 田中　晴人(2) 11.16 (-1.1) 水戸部　良祐 11.21 (-1.1) 滝澤　慶(2) 11.23 (-0.1) 澁谷　俊徳(6) 11.30 (-0.4) 田中　進悟 11.36 (-1.1)

TEAMKOS EーForces 新潟南 田子重 新潟東 新潟大 EーForces

本多　翔(3) 11.30 (-1.1)

新潟国際情報大

本間　聖人 10.93 (+0.5) 水戸部　良祐 11.15 (+0.5) 澁谷　俊徳(6) 11.18 (+1.2) 滝澤　慶(2) 11.22 (+0.5) 五百川　来夢(2) 11.25 (+1.2) 田中　進悟 11.31 (+0.5) 小林　嶺 11.33 (+1.2) 中野　裕翔 11.34 (+0.5)

EーForces 田子重 新潟大 新潟東 五泉 EーForces 長野高専AC EーForces

干場　萌香(3) 56.50 原田　果歩(1) 1:00.37 角田　司(2) 1:02.52 恩田　海音(2) 1:02.64 眞水　柚奈(2) 1:05.07 井出　凜生(4) 1:06.84 諸橋　咲來(3) 1:07.11 長濱　柚奈(2) 1:08.90

新潟医療福祉大 新潟医療福祉大 新津 長岡商 新潟南 新潟医療福祉大 燕･吉田中 長岡商

小林　杏実 2:22.85 片桐　優羽(1) 2:36.95 鈴木　瑛奈(1) 2:38.37 桑原　奈瑚(1) 2:39.29 須崎　夢彩(3) 2:42.31 中村　綺更(1) 2:43.91 長谷川　彩美(2) 2:44.08

FREERUN 新潟東 新潟中央 帝京長岡 上越･板倉中 新潟青陵 新潟南

渥美　莉紗子 4:55.25 渡邊　葵海(2) 5:07.91 村山　愛純美(3) 5:12.37 柿倉　七南(2) 5:14.02 藤田　里彩(1) 5:14.07 井沢　心々凪(1) 5:21.33 朝倉　りょう(2) 5:25.54 重川　美咲(3) 5:43.03

teamTOMOZO 西蒲･弥彦中 帝京長岡 長岡商 帝京長岡 帝京長岡 帝京長岡 新潟・西川中

橋本　和叶(2) 9:41.60 寺木　みのり(3) 9:45.63 石倉　心結(3) 10:16.82 村山　紗和(3) 10:18.91 渥美　莉紗子 10:24.49 江部　桃子 10:33.21 石川　桃子(1) 10:36.97 安達　梨絢(3) 10:41.43

新潟明訓 新潟明訓 新潟明訓 十日町･下条中 teamTOMOZO teamTOMOZO 新潟明訓 新潟明訓

皆木　凛香(1) 15.41 山田　雫(1) 17.54 坪谷　純花(1) 17.79 白井　晴菜(1) 17.91 長谷川　智央(2) 18.26

了徳寺 新潟明訓 北越 新潟明訓 新津

恩田　海音(2) 12.92 (+0.2) 椎谷　佳奈子 13.09 (+0.2) 渡邉　愛月(3) 13.10 (-0.4) 石黒　果乃(1) 13.13 (-0.1) 新澤　梨乃 13.23 (+0.2) 明田川　心来(1) 13.23 (+0.2) 青木　真央(1) 13.31 (+0.2) 坂詰　由衣(2) 13.44 (+0.2)

長岡商 新潟医福大AC 新潟アルビレックスRC 新潟明訓 新潟医福大AC 新潟明訓 新潟明訓 小千谷西

椎谷　佳奈子 12.95 (+0.3) 新澤　梨乃 13.12 (+0.3) 明田川　心来(1) 13.20 (+0.3) 小林　杏実 13.48 (+0.3) 坪谷　純花(1) 13.68 (-0.3) 大滝　芽依(1) 13.86 (-0.3) 熊谷　花(1) 14.21 (-0.3) 藤松　あいり(2) 14.42 (-0.3)

新潟医福大AC 新潟医福大AC 新潟明訓 FREERUN 北越 新潟明訓 新潟中央 長岡商
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