
 

 

 

 

 

 

男 1区 10㎞ 

スタート● 

第 1中継● 

第 1中継● 

●第２中継 

２区スタート 

男３区 8.1075㎞ 

● 
第２中継所 

第３中継所● 

男２区 3㎞ 



 

 

 

 

 

 

 

男４区 8.0875㎞ 

第３中継所● 

第４中継所 
● 

男５区 3㎞ 

● 
第４中継所 

第５中継所● 

男６区 5㎞ 

第５中継所● 

● 
第６中継所 



 

 

● 
第６中継所 

男７区 5㎞ 


