
第 45 回 東灘区陸上競技記録会 開催要項
大会コード ： （ ）

1 ．  主 催 神戸市陸上競技協会

2 ．  主 管 東灘区中学校体育連盟

3 ．  日 時 (金)

4 ．  場 所 ユニバー記念競技場 （ 競技場コード： ）

5 ．  種 目

＜男子の部＞

【中学】

１００ｍ（１年、２年、３年）　２００ｍ　８００ｍ　１５００ｍ

３０００ｍ　１１０ｍＨ　４×１００ｍＲ　走高跳　走幅跳　砲丸投　

【高校・一般】

１００ｍ　２００ｍ　４００ｍ　８００ｍ　１５００ｍ　５０００ｍ　４×１００ｍＲ　

走高跳　走幅跳　砲丸投　やり投　

＜女子の部＞

【中学】

１００ｍ（１年、２年、３年）　２００ｍ　８００ｍ　１５００ｍ

１００ｍＨ　４×１００ｍＲ　 走高跳　走幅跳　砲丸投　

【高校・一般】

１００ｍ　２００ｍ　４００ｍ　８００ｍ　３０００ｍ　１００ｍＨ　４×１００ｍＲ　

走高跳　走幅跳　砲丸投　やり投　

6 ．  出場資格 

・（財）日本中学校体育連盟に加盟する中学校に在学している中学生であること。

・日本陸上競技連盟に登記登録している中学校に在学している中学生であること。

・市中体連に登録する中学校に在学している中学生、または県中体連に加盟認定された地域クラブの中学生であること。

・１名以上の競技役員を終日出せること。

7 ．  出場制限

【高校・一般】 

◆ 兵庫県陸上競技協会登録者に限る。

◆ 種目の出場制限は設けない。

【中学】 

◆ 神戸市中体連に登記登録している中学校に在学している中学生であること。

◆ 個人種目は１人２種目以内とする。ただし、リレーは兼ねても良い。

◆ 各チームからの各種目への参加は次の通りとする。

　　２００ｍ・・・各校５名以内

　　８００ｍ　１５００ｍ　３０００ｍ・・・各校１０名以内

　　上記以外の個人種目・・・各校３名以内

　　リレー・・・各校２チーム以内　１人が２つのチームにエントリーできない

　　　　　　　　ただし　チーム間の交替は　１人１チームの出場を条件にこれを認める

◆ 区内の中学校については、オープンの１００ｍとして、上記以外にも各学年５名以内の出場を認める。

◆ 上記の出場制限を超えてエントリーの希望がある場合は、大会主催者に問い合わせること。

．  申込方法 アスリートランキング ホームページからの申し込みとする。

http://www.athleteranking.com/

＊ 申し込み種目には、必ず記録を入力すること。記載された記録に従って、番組編成を行う。

＊ 申し込み入力完了後、「申込印刷」で一覧表をプリントアウトする。(中学校）

＊ 代表者欄には、所属長名を明記し、所属長印を押印する。

＊ 一般・高校は、ID無しエントリーから登録して下さい。

（IDなしログインでの申込みは、一覧表がプリントアウトできません。 下記アドレスにデータ送信をお願いします。）

　IDなし⇒28.kobe.tf@gmail.com

9 ． 入力期限 

(火) ~ (水)

※期限を過ぎると自動的に入力できなくなります

10 ． 一覧提出

11 ． 問い合わせ先

〒６５８－００６３　　 神戸市東灘区住吉山手1－11－1

神戸市立 中学校 萩岡　　徹 ☎　

✉ 28.kobe.tf@gmail.com
12 ．  申 込 料 

１種目 400 円　 リレー１チーム 600 円

・申込料は、当日お釣りのないように持参すること。

13 ． そ の 他 

◆ 競技役員（審判）のできる方を各チーム１名以上お願いします。

◆ 健康管理は各自の責任で行ってください。特に熱中症対策を講じること。

◆ 中・高校生はアスリートビブスは各チームで持参すること。なお、800m以上の種目に関しては貸し出す。

◆ 本競技会の結果は、インターネット上で公開するので、その旨了承の上、申し込みを行うこと。

http://www.athleteranking.com/

・全種目においてTR５を適応する。規定外シューズの使用は認めず、失格とする。

住吉 ０７８ ８５１ ３７５２

25281031

2025年8月1日

281080

2025年7月1日 2025年7月16日

申込一覧表は当日持参

mailto:28.kobe.tf@gmail.com

