
第 2１回市民スポーツ大会  ～家族・ともだち みんなで走ろう～            

２０２５ 十日町 ＲＵＮ・ラン リレーカーニバル 

 

○主 催： 十日町市 

○後 援： 十日町新聞社  十日町タイムス社  妻有新聞社  東頸新聞社 

○主 管： 一般社団法人十日町市スポーツ協会（十日町市陸上競技協会） 

 

○日 時： 令和７年１０月５日（日） ※雨天決行 

      ・選手/役員受付          ８時３０分～ 

      ・代表者会議           ９時２０分～ 

 ・開会式             ９時３０分～（各チームテントにて） 

      ・競技開始           １０時００分～ 

・オーダー用紙提出締切     １０時３０分 

      ・ちびっこﾗﾝ・ﾌｧﾐﾘｰﾘﾚｰ表彰式  １２時３０分～（予定） 

   ・閉会式            １４時００分～（予定） 

 

○会 場： 十日町市陸上競技場ならびに競技場発着周回コース 

 

○参加資格：①十日町市/津南町に在住の方 

      ②公認記録会種目に参加する選手は、2025 日本陸連登録者であること。ただし、小学生

はその限りではない。 

○種目 

【公認記録会種目】 

①小学生 100m（小学生３年生以上） ②共通 100m（中学生以上） ③４×100m リレー（小学生以上） 

 

【ファミリー個人種目】※当日申込み可。公認申請はしません。ゴール地点で記録を伝えます。 

①だれでも 100m（小学生３年生以上） 

②ちびっこ 50m（年齢制限なし） 

③ちびっこラン（陸上競技場発着コース） 

・小学生低学年の部（１～４年） 男・女 2.0ｋｍ 

・小学生高学年の部（５・６年） 男・女 3.0ｋｍ 

 

【ファミリーチーム種目】 

①ファミリー４×100m リレー（小学生以下を１人以上含めて構成・走順は自由） 

②ミニ駅伝（陸上競技場発着周回コース） 

・ファミリーの部 2.0ｋｍ× 4 人（小学生以上、小学生を１人以上含めれば構成・走順は自由） 

・一般の部    2.0ｋｍ× 4 人（中学生以上、構成・走順は自由。） 

 

○競技日程(予定) 

  10:00～ ちびっこラン(低学年) 

10:15～ ちびっこラン(高学年) 

11:00～ ちびっこ 50m、だれでも 100m、小学生 100m、共通 100m 

11:30～ ファミリー4×100m リレー、4×100m リレー 《12:30～ちびっこﾗﾝ・ﾌｧﾐﾘｰﾘﾚｰ表彰式》 

12:50～ ミニ駅伝 

 



○参加料 

【個人種目】  １人    500 円 （すべての種目に参加可能） 

【チーム種目】 １チーム 1,000 円 

 

○表 彰：ファミリー種目のみ 

 １．ちびっこラン  各部男女１位～８位に賞状を授与。 

 ２．リレー・駅伝  各部１位～８位に賞状を授与。 

 ※ その他、参加者全員に参加賞あり。 

○申込み方法 

【公認記録会種目】 

◎中高の参加校は２名以上の競技役員協力をお願いします。 

◎近隣（旧市内）の参加校生徒はちびっこランとミニ駅伝の補助役員協力をお願いします。 

（１）申込締切は、10 月 1 日（水）までとする。 

（２）申込記録を必ず入力すること。記載のない場合は、組抽選での配慮はしない。 

（３）下記方法でエントリーし、大会当日に参加料を支払うこと。 

アスリートランキングの ID・パスワードを持っている団体 

アスリートランキング HP（http://www.athleteranking.com/）にアクセスし、各団体の ID とパスワ

ードを使ってログインし、エントリーする。 

 

アスリートランキングの ID・パスワードを持っていない個人・団体 

ID を発行するので、①所属先略称、②カテゴリ（一般・大学・ﾏｽﾀｰｽﾞ・高校・中学・小学）を申込

先のメールアドレスに連絡すること。 

 

【ファミリー種目】 

◎ミニ駅伝の参加チームは２名の競技役員協力をお願いします。 

◎当日ｴﾝﾄﾘｰもできますが、できるだけ事前にお申込みください。（当日運営がｽﾑｰｽﾞになります）  

（１）事前申込みの場合 

手順①アスリートランキングから、申込みファイルをダウンロードし、必要事項を入力する。 

手順②件名を「ランランリレーカーニバル 所属名」とし、申込みアドレスへ添付してメールする。 

手順③必ず返信しますので、３日以内に返信がない場合は、お問い合わせください。 

申込みメールアドレス：skondo@zd.wakwak.com 

 

（２）当日申込みの場合 

  別紙申込書に参加料を添えて、大会当日の９時００分までに受付にお越しください。 

 

○その他 

・代表者会議には必ず出席してください。（チーム代表者もしくは引率者） 

・主催者はレース中の事故については、応急処置以外は一切責任を負いません。 

・ファミリー種目では、主催者で用意したナンバーカード・スキーゼッケン・タスキを使用します。 

・申込みにおける個人情報については、本大会に関する事項以外での使用はいたしません。 

（大会の様子を協会 HP などで掲載します。掲載不可の方は、申込時にお知らせください。） 

 

○問合せ 

十日町市陸上競技協会 事務局 近藤俊介 090-2469-1363 メールアドレス：skondo@zd.wakwak.com 
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