
 

         競技日程 エントリー数で変更あり 
 
 

トラック競技 
  ９：１０ 共通女子        ３００ｍ 組 

  ９：２０ 共通男子        ３００ｍ 組  

９：３５ 共通女子         ３０００ｍ 組 

９：５５ 共通男子        ３０００ｍ 組 

１０：４５ 小学生女子          １００ｍ 組 

１０：５５  小学生男子        １００ｍ 組 

１１：１０ 共通女子        １００ｍ 組 

１１：２５ 共通男子        １００ｍ 組 

 

 

１２：００ 小４年以下女子     ８００ｍ 組 

１２：０５ 小４年以下男子     ８００ｍ 組 

１２：２０ 小 5、６年女子    １０００ｍ 組 

１２：３０ 小 5、６年男子    １０００ｍ 組 

１２：４０ 共通女子       １０００ｍ 組 

１２：５０ 共通男子       １０００ｍ 組 

１３：０５ 共通女子          ２００ｍ 組 

１３：２０ 共通男子        ２００ｍ 組 
 
 

 

  フィールド競技 
９：１０ 小学生４年生以上男女  走幅跳 人 

  ９：１０ 高･一般女子       やり投げ 人     

９：１０ 高･一般男子       やり投げ 人 

１０：１０ 共通女子       走幅跳 人 

１０：１０ 小学男女 ジャベリックボール投げ 人 

１０：１０ 中学男女 ジャベリックスロー 人 

１１：４０ 高･一般女子        砲丸投 人 

  １１：４０ 中学女子       砲丸投 人 

 

  

１２：００ 共通男子         走幅跳 人 

 

 

 

１２：４０ 高･一般男子        砲丸投 人 

  １２：４０ 中学男子       砲丸投 人 

 

 

 
★招集について 
 ・トラック種目は、バックストレート外側テント。 
・フィールド種目は、現地。 

 ・トラック種目  20分前開始、10分前完了。 
 ・フィールド種目 30分前開始、20分前完了。 
 ★競技場所へ移動は、バックストレートの出入口から 

行うこと。スタンド横の階段から出入りしないこと。 
★スタートリスト、結果はアスリートランキンで公開。 

  http://www.athleteranking.com/ 
             	 	 	携帯ページは→ 
 

 


