
No. 性別 種別 種目 ラウンド 組数

1 女子 共通 1500m 決勝 3 8： 5 0 9：00
2 男子 共通 1500m 決勝 4 9： 1 0 9：20
3 男子 小学 1500m 決勝 1 9： 3 0 9：40
4 女子 小学 800m 決勝 2 9： 4 0 9：50
5 男子 共通 400m 決勝 5 9： 5 0 10：00
6 女子 共通 400m 決勝 1 10： 0 5 10：15
7 女子 小学 100m 決勝 4 10： 1 5 10：25
8 男子 小学 100m 決勝 4 10： 3 0 10：40

1～6 10： 4 5 10：55
7～11 11： 0 0 11：10
1～10 11： 2 0 11：30
11～19 11： 4 0 11：50

11 女子 共通 100mH(76.2cm) 決勝 4 12： 2 0 12：30
12 女子 高・一 100mH(84.0cm) 決勝 1 12： 3 5 12：45
13 男子 共通 110mH(91.4cm) 決勝 3 12： 4 0 12：50
14 男子 高・一 110mH(106.7cm) 決勝 1 12： 5 0 13：00
15 女子 共通 800m 決勝 3 13： 0 0 13：10
16 男子 共通 800m 決勝 2 13： 2 0 13：30
17 女子 共通 200m 決勝 4 13： 4 0 13：50
18 男子 共通 200m 決勝 9 13： 5 5 14：05
19 男子 共通 3000m 決勝 3 14： 2 5 14：35
20 女子 共通 3000m 決勝 1 15： 0 5 15：15
21 女子 共通 4×100m 決勝 4 15： 1 0 15：30
22 男子 共通 4×100m 決勝 4 15： 2 5 15 : 45
23 混合 オープン 4×100m 決勝 未定 15： 4 0 16 : 00

No. 性別 種別 種目 ラウンド 人数

1 男女 小学 走高跳 決勝 男8　女2 8： 4 0 9：00
2 男女 小学 走幅跳 決勝 男1　女4 8： 4 0 9：00
3 男子 共通 走幅跳 決勝 35 9： 2 0 9：40
4 女子 共通 走高跳 決勝 16 9： 2 0 9：40
5 女子 共通 砲丸投 決勝 20 9： 4 0 10：00
6 男女 共通 棒高跳 決勝 男4  女2 10： 1 0 10：30
7 男子 共通 砲丸投 決勝 7 11： 4 0 12：00
8 男子 高・一 砲丸投 決勝 5 11： 4 0 12：00
9 女子 高・一 砲丸投 決勝 1 11 : 4 0 12 : 00
10 男子 共通 走高跳 決勝 11 12： 4 0 13：00
11 女子 共通 走幅跳 決勝 43 12： 4 0 13：00

＜フィールド競技＞
16:25競技終了予定

招集完了 競技開始時刻

10 男子 共通 100m 決勝

2025 十日町親善記録会　タイムテーブル

＜トラック種目＞
招集完了 競技開始時刻

決勝100m共通女子9

リレーは２０分前完了に変更


