
　　　１．主催 五泉市陸上競技協会

　　　２．後援 五泉市、五泉市教育委員会、五泉市スポーツ協会

　　　３．主管 五泉市陸上競技協会

　　　４．期日 ２０２６年　１月　２４日（土）

開門　８：００　、役員打ち合わせ　９：００　、競技開始　９：５０（予定）、　競技終了　１６：００（予定）

　　　５．会場 五泉市総合会館　大ホール　（TEL　0250-42-5194)

　　　６．種目 ◎小学生男子の部 ◎小学生女子の部

　　５０ｍ、１５００ｍ、４×２００ｍリレー 　　５０ｍ、８００ｍ、４×２００ｍリレー

◎中学生男子の部 ◎中学生女子の部

　　５０ｍ、４００ｍ、１５００ｍ、１０００ｍリレー 　　５０ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１０００ｍリレー

◎高校生男子の部 ◎高校生女子の部

　　５０ｍ、４００ｍ、１５００ｍ、１０００ｍリレー 　　５０ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１０００ｍリレー

　　※１０００ｍリレーは逆スウェーデンリレー。４００ｍ、３００ｍ、２００ｍ、１００ｍの順とする。

　　　７．出場制限 １）１人１種目　　（リレーは含まない）

２）１団体における各種目の出場人数およびリレーの出場チーム数の制限は行わない。

　　　８．競技方法 １）４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・リレーは１周２００ｍのコースでの周回とする。

２）５０ｍは直線（６レーン・セパレート）で実施する。

　　　９．申し込み アスリートランキングにて２０２５年１２月３１日（水）まで団体でまとめてエントリーする。

　　　　　　　方法 （４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍは自己最高記録を必ず入力のこと。５０ｍは１００ｍの記録を入力）

　　　１０．参加費 １人５００円。ただし、リレーのみ参加者の場合も有料（５００円）とする。

参加費は団体ごとでまとめ、当日持参すること。

エントリー後、当日不参加の場合も後日支払いをお願いします。

　　　１１．その他 １）参加各校・チームは競技役員として２名以上の協力をお願いする。

２）競技中の事故・傷害についての応急処置は主催者で行うが、以後の責任は負わない。

３）選手・役員はスポーツ傷害保険に加入するので、競技中に事故・傷害があった場合は

　　総務に連絡する。

４）競技は大ホールで行う。ウォーミングアップ等は多目的練習場を利用する。

５）競技会場（大ホール）、や３階応援席などでは内履きを使用し、多目的練習場は外履きを使用する。

　　（室内へは靴を履き替える）

６）小学生のアスリートビブスは不要。中学生は県中体連統一アスリートビブスを、

　　高校生は高体連アスリートビブスを使用する。

７）腰ナンバーカードは各自で準備する。準備できない場合は、主催者で準備する。

　　左腰に着用し、競技する。

８）会場は暖房がないので、各自で防寒対策を図る。

９）大ホールには選手・役員・監督・コーチ以外の立ち入りを禁止する。

　　控え所は３階席または多目的練習場を使用する。

１０）競技役員には昼食を用意します。

１１）５０ｍはスターティングブロックは使用しない。クラウチング・スタンティングどちらでも良い。

１２）番組編成は１月１１日に行い、アスリートランキングに掲載する。

１３）持ち込んだゴミは必ず持ち帰ること。
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