
第 56 回北陸実業団陸上競技選手権大会 
兼 2026 HOKURIKU スタートアップ競技会 

兼 国民スポーツ大会新潟県代表選手選考競技会 大会要項 20260224 
（競技会コード：26165000） 

 
1 主  催  北陸実業団陸上競技連盟 一般財団法人新潟陸上競技協会 
2 共  催  新潟実業団陸上競技連盟 
3 主  管  一般財団法人新潟陸上競技協会 
4 後  援  新潟県 新潟市 新潟市教育委員会 公益財団法人新潟県スポーツ協会（予定）  
5 協  賛  各 社（予 定） 
6 協  力  各 社（予 定） 
7 期  日  2026 年 4 月 11 日（土）・12 日（日） 両日ともに 9:00 開始予定 
8 会  場  デンカビッグスワンスタジアム（競技場コード：161020） 
       〒950-0933 新潟県新潟市中央区清五郎 67-12 TEL：025-287-8811 
 
9 参加資格  2026 年度都道府県陸協登録をしている競技者が基本となる。個人の出場種目数、 
    リレーの同一所属のチーム内の数に制限は設けない。 
    各カテゴリーについては以下のとおりとする。 
  【北陸実業団連盟登録者】 
  （１）2026 年度北陸実業団陸上競技連盟登録者（予定も含む）は、「選手権」のみ 

エントリーすることができる。 
  【その他の登録者（実業団・一般・学生）】※中学生は記録会のみ 
   ・ 「スタートアップ」「記録会」どちらにエントリーしてもよい。 
 
10 実施種目下線のついている種目は WRk 対象ではない。WRk はカテゴリーF。 
   【選手権/スタートアップ：北陸実業団・一般・大学・高校】 
  トラック種目：〇のついた種目はタイムレース決勝とする。 
  フィールド種目：トップエイトを行う。実業団選手以外については計測ライン等を設ける。 
  （男子） 
  100m、200m、400m、800m、1500m、〇5000m、110mH(1.067m/9.14m)、 
  400mH(0.914m)、〇3000mSC(0.914m)、〇5000mW、〇4×100mR、〇4×400mR、 
  走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投(7.26kg)、円盤投(2.0kg)、ハンマー投(7.26kg)、 
  やり投(800g) 
  （女子） 

100m、200m、400m、800m、1500m、〇5000m、100mH(0.838m/8.5m)、
400mH(0.762m)、〇5000mW、〇4×100mR、〇4×400mR、走高跳、棒高跳、走幅跳、 

  三段跳、砲丸投(4.0kg)、円盤投(1.0kg)、ハンマー投(4.0kg)、やり投(600g) 
   【記録会：一般・大学・高校・中学】※北陸実業団登録の選手はエントリーできない。 
  トラック種目：1 本のみとする。フィールド種目：トップエイトは行わない。 
  中学生年代の選手は、100m、200m、300m、400m のみエントリー可とする。 



  （男子） 
  100m、200m、300m、400m、800m、1500m、3000m、110mH(1.067m/9.14m)、 
  400mH(0.914m)、3000mSC(0.914m)、5000mW、4×100mR、4×400mR、走高跳、 
  棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投(7.26kg)、円盤投(2.0kg)、ハンマー投(7.26kg)、 
  やり投(800g) 
  （女子） 
  100m、200m、300m、400m、800m、1500m、3000m、5000m、100mH(0.838m/8.5m)、 
  400mH(0.762m)、5000mW、4×100mR、4×400mR、走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、 
  砲丸投(4.0kg)、円盤投(1.0kg)、ハンマー投(4.0kg)、やり投(600g) 
   【記録会２：大学・高校・中学】 
  トラック種目：1 本のみとする。 フィールド種目：トップエイトは行わない。 
  （男子） 
  110mH(0.991m/9.14m)、砲丸投(6.0kg)、円盤投(1.75kg)、ハンマー投(6.0kg) 
  （女子） 
  100mH(0.762m/8.5m) 
  ※110mH(0.991m/9.14m)は U20、100mH(0.762m/8.5m)は U18 が WRk 対象である。 
  （全参加選手の記録は公認記録であるが、WRk として申請されるのはその区分の参加者 
   のみである） 
 
11 競技規則/競技実施日 
  ・WA・JAAF 競技規則および国内広告規程、本大会申し合わせ事項による。 
  ・リレーは、記録会の部については、チーム間のメンバー変更を 
   可とする。 
  ・フィールド種目の、4 人以上いる場合の試技時間については 45 秒とする。 
   （連続試技の場合は 1 分を足し、１分 45 秒とする。） 
   3 人以下となった際の試技時間は、競技規則のとおりとする。 
  ・競技実施日（日程案）については別表参照 
  ・番組編成は、北陸実業団選手権と HOKURIKU スタートアップ競技会の区別は行わない 
       が、選手権/スタートアップと記録会は区別して行う。編成は申込時の記録をもとに行うの 

で、確実に入力のこと。（未入力の場合は持ち記録が遅い者と同列として扱う。）ただし、 
参加者数が少なく、まとめたほうが合理的な場合はまとめる場合もある。 

  ・準備状況により、競技開始時刻よりも前に準備が整っていれば、競技を開始する場合が 
   ある。トラック競技は 5 分程度を限度として、早める場合がある。 
 
12 参 加 料   【選手権】     ・北陸実業団陸上競技連盟への登録競技者 
     1 種目 1 名 2,000 円、リレーは 1 種目 1 チーム 4,000 円 
  【スタートアップ】 ・その他の登録者（一般、大学生、高校生） 
     1 種目 1 名 3,000 円、リレーは 1 種目 1 チーム 4,000 円 
  【記録会】   ・一般、大学生 
     1 種目 1 名 2,000 円、リレーは 1 種目 1 チーム 4,000 円 



      ・高校生、中学生 
     1 種目 1 名 1,000 円、リレーは 1 種目 1 チーム 2,000 円 
  注意：・参加申込確定後の参加料は、理由の如何にかかわらず支払いの対象となる。 
        ・北陸実業団選手が記録会に出場することはできないので、エントリー間違いの場合 

は主催者で選手権に移動させる。また、JAAF システムでは動かせないため、不足す 
るエントリー料は当日受付で支払いを求めるので、エントリー区分間違いには気を 
付けること。 

        ・例：大学生・高校生でスタートアップ 100m に出場する場合は、スタートアップ区 
分でのエントリーおよび参加料となる。 

 
14 表  彰    選手権/スタートアップのみ、総合各種目 1〜3 位までの入賞者に賞状及び副賞を授与する。 
  （受取の方法は別に連絡する。） 
15 申込方法 （１）申込期間は 2026 年 3 月 9 日(月)から 4 月 8 日(水)12:00 までとする。 
  （２）申込時の記録は 2025 年 4 月 1 日から申込締切日までの公認競技会における最高記録と 
     する。申込情報に不備がある場合は申込を受けないことがある。 
  （３）エントリーは JAAF エントリーシステムから行うこと。 
   （ https://athleticfamily.jaaf.or.jp/user/login/ ） 
   ただし、高校生・中学生で JAAF 登録が間に合わない場合に限り、 
   アスリートランキングでの申込を可とする。 
  （４）4 月 1 日からの所属に変更がある場合は、新所属名でのエントリーをすること。 
  （５）参加料は JAAF エントリーシステムを使っての決裁とする。（申込締切後連絡する） 
     アスリートランキングで申し込みをした高校生・中学生については、チーム一括での 
     銀行振込とする。参加料については大会終了後に請求するので、終了後 1 週間以内に 
     支払うこと。 
   振込先：第四北越銀行 見附支店 口座番号：普通預金 6311930 
   口座名：北陸実業団陸上競技連盟 事務局長 敷本 愛（しきもと あい） 
   ※振込の際は団体名を明記すること。 例：アルビコウ シキモト 
15-2 申込方法（補足） 
 【大学生以上】 3 月 23 日（月）〜4 月 6 日（月）までに JAAF 登録（JAAF-START）を行い、 
   承認・登録料支払いを行ってください。 
   その後、JAAF エントリーシステムから大会の申込を行ってください 
   （4 月 8 日（水）12:00 締切）。 
   ※エントリー締切後、エントリー料の支払いを可とするので、できるだけすぐに 
    エントリー料支払い（システム内決済）を完了してください。 
   ※高校生以下の団体でも、JAAF-START の登録が間に合うようであれば、この方法 
    による申し込みを推奨します。 
 【高校生以下】 4 月 8 日（水）12:00 までにアスリートランキングよりエントリーしてください。 
   ※参加料の支払いについては、15(5)のとおりとしますので、大会後に一括で 
    お支払いください（大会会場（現地）での現金支払いはできません） 
   ※大学生以上（クラブチーム・個人登録を含む）はアスリートランキングでの 

https://athleticfamily.jaaf.or.jp/user/login/


    申し込みは禁止です。万一エントリーされても、主催者で削除します。 
 
16 そ の 他    
 （１）「北陸実業団選手権大会」と「2026 HOKURIKU スタートアップ競技会」の受付区分分けは 
    行わない。 
 （２）アスリートビブス（ナンバーカード）は主催者が用意し、受付で配布する。 
 （３）個人で所有する投擲用具（砲丸、円盤、ハンマー、やり）については、当日競技場で検査に 
    合格したものに限り使用できる。なお、WRk 対象種目については、WA 認証品でなければ 
    ならず、その証明は持込競技者本人が行うものとする。また、検査に合格した者は主催者に 
    よる借り上げとなり、他の競技者も使用できるものとする。通常に競技で使用された際の 
    破損等について、主催者は一切の責任を負わない。 
 （４）欠場する者は必ず所定のフォームに必要事項を記載し、申請すること。 
  ※後日、アスリートランキングならびに北陸実業団ホームページに URL を掲載 
 （５）種目により男女混合・男女同時に競技を実施する場合がある。 
 （６）主催者は、個人情報の保護に関する法律および関連法令等を遵守し個人情報を取り扱う。 
    なお、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成および作成、記録発表、公式 
    ホームページ、その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。大会の映像・写真・ 
    記事・個人記録などは、主催者及び主催者が承認した第三者が、大会運営及び宣伝等の 
    目的で、大会プログラム、ポスター等の宣伝材料テレビ・ラジオ・新聞・雑誌・ 
    インターネット等の媒体に掲載することがある。大会の映像は、主催者の許可なくこれを 
    使用すること（インターネット上において画像や動画を配信することを含む）を禁止する。     
 （７）競技中に発生した傷害・疾病についての応急処置は主催者側にて行うが、以後の責任は 
    負わない。 
 （８）競技者が競技場内（練習場を含む）に持ち込める物品の商標の大きさは、競技会における 
    広告および展示物に関する規定による。 
 （９）第 56 回北陸実業団陸上競技選手権大会は、第 66 回実業団・学生対抗陸上競技大会 
    （2026 オールスターナイト陸上）の選手選考対象とする。 
 （10）大会に参加する新潟県内高校・中学校の担当者は、アスリートランキングから審判登録を 
    行うこと。（各校 2 名の登録をお願いいたします。なお、参加チームには補助員をお願いする 
    場合があります。 
 （11）番組編成基準 
  ・トラック競技（選手権予選・記録会共通）100m・200m・110mH/100mH 
   申込記録をもとに、ジグザグ方式で編成する。 
   （選手権の決勝については、競技規則のとおりとする。） 
  ・その他のトラック競技（リレーを除く） 
   申込記録順に組み分けを行う。速い選手が「初めの組」になるようにする。 
  ・フィールド競技 
   申込記録順に並べる。記録の良い選手が「後ろ」になるようにする。 
 （12）エントリー状況については、4 月 1 日以降不定期に更新して発表する。エントリー締切までは 
       追加削除可能なので、確認すること。競技日程は 4 月 8 日のエントリー締切後、その日中に 



    仮発表の予定。 
 （13）競技日程・競技役員の把握のため、参加予定のチームはできるだけ 4 月 1 日までにエントリー 
  /審判登録をしてください。 
 （14）スタジアム/スワンフィールドの開門時刻や諸注意は別に連絡するが、場所取りのための抽選は 
    行わないので、各チーム良識の範囲内で行動すること。早朝から並ぶことは安全上の観点から 
    禁止とする。 
 （15）スタジアム周辺については公園スペースなので、場所取り等は行わないこと。また、散歩等に 
    危害を及ぼさないように配慮することとし、集団走や、スピードを上げて走ることや、物を投げ 
    たり、壁に当てたりする行為は厳禁とする。 
 
17 第 74 回全日本実業団対抗選手権大会の参加資格について 
  第 56 回北陸実業団選手権大会に申し込み（エントリー）を行い、かつ出場した北陸実業団連盟登録 
     者のうち、以下の条件を満たす者は、第 73 回全日本実業団対抗陸上競技選手権大会への参加資格の 

権利を有する。 
  ・S 標準記録突破者(今大会までに S 標準記録を突破した場合、今大会出場は任意で可)   
  ・A 標準記録突破者  
  ・B 標準記録突破、かつ今大会 8 位以内入賞者(リレーも含むが入賞種目のみ対象)  
  （予選会の趣旨から、2026HOKURIKU スタートアップ競技会に出場する他の実業団連盟 
   登録者には本項は適用されない）  
  ※参加標準記録については、日本実業団陸上競技連合ホームページ参照のこと。 
 
18 入場管理及び迷惑撮影防止について 
  本大会は不特定多数の来場が予想されるため、より安心安全な大会運営を行うにあたり、主催者が 
  定めた規定に基づき来場者の入場管理を実施する。内容についてはアスリートランキング大会ペー 
     ジおよび北陸実業団ホームページに掲載するので、確認すること。 
 
19 問い合わせ先  
 実業団関係 〒951-8131 新潟県新潟市中央区白山浦 1 丁目 614-5 白山ビル 7F 
   株式会社ＡＲＣ（エーアールシー）内 
            北陸実業団陸上競技連盟 事務局長 敷本 愛 
             Tel：025-201-7666 Fax：025-201-7656 
                         HP：http://hokuriku.jita-trackfield.jp/ 
                         E-mail：shikimoto@albirex-rc.com 
 競技運営関係全般 一般財団法人新潟陸上競技協会 競技部長 大森智仁 
    shibata.tf.omori@gmail.com（問い合わせはメールのみとする） 
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