
 

第 55 回 柏崎陸上競技選手権大会 兼 国民スポーツ大会新潟県選手選考予選会 

WRk 対象外公認大会  
（競技会コード：26161006） 

要 項 

 

１ 主  催  柏崎市陸上競技協会 

２ 後  援  (一財)新潟陸上競技協会 柏崎市 柏崎市教育委員会 (一財)柏崎市スポーツ協会 

３ 主  管  柏崎市陸上競技協会 

４ 期  日  2026 年 4 月 18 日（土）・19 日（日） 競技開始 9：00 予定 

５ 場  所  柏崎市陸上競技場（競技場コード 162010） 

 

６ 競技種目 ◎一般男子（高校生を含む）※16 種目 

        100m 200m 400m 1500m 5000m 110mH(106.7cm) 400mH(91.4cm) 

4×100mR 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 

        砲丸投（一般 7.260 ㎏以上・高校 6 ㎏以上）円盤投（一般 2.0 ㎏以上・高校 1.75 ㎏以上） 

 やり投 ハンマー投（一般 7.260 ㎏以上・高校 6 ㎏以上） 

  ◎一般女子（高校生を含む）※16 種目 

        100m 200m 400m 800m 1500m  100mH(83.8cm) 400mH(76.2cm) 

4×100mR 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳   

砲丸投（4 ㎏以上）円盤投 やり投 ハンマー投（4 ㎏以上） 

◎中学男子 ※11 種目 

        100m 200m 400m 1500m 3000m 110mH(91.4cm) 4×100mR 

        走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投（5 ㎏以上） 

        ◎中学女子 ※10 種目 

        100m 200m 800m 1500m 100mH(76.2cm) 4×100mR 

        走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投（2.72 ㎏以上）              

◎小学男子･女子（小学４年生以上）※３種目 

        100m 800m 走幅跳        （※下線は第１日目に実施予定の競技種目） 

 

７ 競技方法  (1) 2026 年度日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会申し合わせ事項による。 

(2) 100m・200m・100mH・110mH 及び 4×100mR のトラック競技で、40 名(チーム)以上 

の参加で 5 組を超える予選を行う種目は予選タイム上位 16 名以内で A 決勝と B 決勝を行 

う。その他は予選タイム上位 8 名で決勝を行う。 

(3) 400m・800m・400mH・1500ｍ・3000m・5000m はタイムレース決勝とする。 

(4) 中学男子 3000m は 13 分、一般男子 5000m は 19 分でレースを打ち切る。 

          

８ 出場資格  2026 年度日本陸上競技連盟登録競技者であること。又は登録申請中であること。 

        その他、主催者が参加を認めた者 

 

９ 出場制限  柏崎地区の個人、団体は 1 人の出場種目数は制限しない。 

他地区の個人、団体は 1 人 2 種目以内(リレーは除く)とする。 



10  申込方法   以下の（1）と（2）の手順を踏む。 

（1）「アスリートランキング」による申し込み 

エントリー期間 3 月 16 日（月）～ 4 月 5 日（日） 

【 中学校(クラブチーム)・高校 】 

新入生については、卒業生のアスリートビブス(番号)を登録してエントリーしてください。 

新入生の番号が足りない場合のみ、アスリートビブス欄を空欄でエントリーしてください。 

アスリートビブス欄が空欄の選手については、当日、受付にてアスリートビブスを配付いたします。 

【 一般・大学生・小学生 】 

アスリートビブス欄を空欄でエントリーしてください。当日、受付にてアスリートビブスを配付いたします。 

   所属ＩＤのない選手は、アスリートランキングの「ID 無しエントリー」からエントリーしてください。 

（2）51 名以上の選手が参加する団体は競技役員を 3 名以上、10 名以上 50 名以内の団体は 2 名以上、3 名以上 10 名未満 

の団体は 1 名を選出し、競技運営にご協力ください。 

AR申し込み時には、必ず「競技役員」の登録を行い、あわせて審判資格（S・A・B級）もご記入ください。 

ただし、小学校は除きます。 

また、市内参加校については補助役員の人数も記入してください。 

（3）その他 

リレーに出場するチームで、2 チーム以上の場合はＡ・Ｂ…を記入してください。 

                   

11 参 加 料  １種目 ○一般 1,200 円  ○高校生 800 円  ○中学生 600 円  ○小学生 500 円   

             ○リレー  １チーム 1,500 円    

       ※参加料については大会前日までに下記の口座に振り込みでお願いします。 

       ※振込み手数料については参加者各自で負担してください。 

       ※振込名義において団体で申込の場合で代表者と違う場合はチーム名を、個人での申込はチーム名を必ず 

入れてください。 

       ※感染症流行による所属団体でのキャンセルや荒天による中止時の参加料の返金はしない。 

           

郵便局利用の場合  記号 11280 番号 26067091  コバヤシ カナメ 

        郵便局以外の場合  ゆうちょ銀行【店名】 一二八（読み イチニハチ）    

                 【店番】128 普通預金 【口座番号】2606709  コバヤシ カナメ   

＜問い合わせ先＞          

新潟産業大学附属高等学校  藤田 雅也 （小林 要）  

〒945-1397 柏崎市大字安田 2510-2   TEL 0257-24-6644  E-mail：mfujita@nsf-h.ed.jp 

       ※氏名・所属を名乗らない問い合わせには対応しない。 

 

12 表  彰 （1）一般(高校)は各種目 3 位まで、中学・小学は 8 位まで賞状を授与する。 

       （2）種別・男女別に、最優秀競技者には最優秀競技者賞（メダル）を授与する。 

 

13 実施の可否について 

       中止の際はアスリートランキングによる連絡を最優先とするので、常に確認すること。 

       荒天予報がある場合に事前に中止を決定することがある。前日の気象庁発表の予報を参考に開催の 

可否をアスリートランキング上で発表する。尚、当日集合後に天候の急変等で中止・部分実施になる 

場合もある。その場合は、役員打ち合わせ時に連絡する。 

 



14 そ の 他  

(1) 販売用のプログラムは作成しない。スタートリスト、競技注意事項等すべてアスリートランキングに

掲載する。 

(2) 全天候型競技場につきスパイクシューズのピンは 9 ㎜以下とする。走高跳・やり投は 12 ㎜以下とする。 

(3) アスリートビブスについて 

  ・中学生は、令和 7 年度県統一、高校生は、令和 7 年度県高体連のアスリートビブスを使用する。 

   １年生は卒業した生徒のアスリートビブスを使用してもよい。 

  ・小学生、大学生・一般選手、高校１年不足分の生徒は、大会事務局で用意する。 

(4) 腰ナンバーカード（1～16）は、各学校で準備する。一般や小学生へは貸出する。 

(5) 各学校での参加生徒は必ず当該校の職員が引率し、参加生徒のすべての行動に対して責任を負うもの

とする。 

(6) 大会中、競技中における疾病・傷害などの応急処置は主催者側で行うが、その後の責任は負わない。

（医師による経費も自己負担になります） 

(7) 競技会に関するすべての人の感染症に対するいかなる責任は負わない。参加者および各参加団体が責

任を持って対応を行うこと。 

(8) 投てき用具・棒高跳用ポールは、各校持参のものを検査の上、使用を許可する。 

(9) 学校での参加顧問は参加生徒に対し、大会運営に必要な個人情報がアスリートランキング等へ記載さ

れ、その大会結果が公表され、また、第三者へ提供されることがあることについて周知するとともに、

本人の同意を得ること。また、大会結果など必要な個人情報が報道機関等へも情報提供がなされるこ

とについても同様に本人の同意を得ること。支障がある場合には事前に主催者に連絡すること。 

(10) 観光バスやマイクロバスの駐車場所はアクアパークの駐車場は利用せず、柏崎中央海岸駐車場を利用 

する。 

(11) 選手待機場所の確保は大会前日の 15:00 以降とする。利用可能の場所はアスリートランキングに記載

する。 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


