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佐渡市陸上競技協会
会 長 宇 川 修 一

佐 渡 陸 上 競 技 選 手 権 大 会 開 催 に つ い て （ 案 内 ）

標記大会を下記実施要項により開催いたしますので、関係者の参加につきまして、格段のご高配
を賜りますようお願い申し上げます。

記

１ 大会名 第８１回 佐渡陸上競技選手権大会【競技会コード：２６１６１００３】
２ 主 催 佐渡市陸上競技協会
３ 後 援 佐渡市・佐渡市教育委員会・佐渡市中学校体育連盟・佐渡市小学校体育連盟
４ 日 時 令和 ８年 ４ 月 ２９ 日（水） 午前８時３０分 開会予定
５ 会 場 佐渡市陸上競技場 【競技場コード：１６３１３０】
６ 種 目

（１）一般男子の部【15種目】（※印は中学生が出場可能の種目）
100m・※200m・400m・800m・1500m・3000m・5000m・110mH(1.067m/9.14m）・４×100mR
走高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投(7.260kg)・円盤投(2.000kg)・やり投（800g）

（２）一般女子の部【14種目】（※印は中学生が出場可能の種目）
100m・※200m・400m・800m・1500m・※3000m・100mH(0.838m/8.50m)・４×100mR
走高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投(4.000kg)・※円盤投(1.000kg)・やり投（600g）

（３）高校男子の部【２種目】
砲丸投(6.000kg)・円盤投(1.750kg)

（４）中学男子の部【14種目】
100m・400m・800m・1500m・3000m・110mH(0.914m/9.14m)・４×100mR
１年100m・１年1500m
走高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投(5.000kg)・円盤投(1.500kg)

（５）中学女子の部【10種目】
100m・800m・1500m・100mH（0.762m/8.00m)・４×100mR・１年100m・１年800m
走高跳・走幅跳・砲丸投(2.721kg)

（６）小学生の部【10種目】
４・５年 男子 100m・1500m ４・５年 女子 100m・800m

６年 男子 100m・1500m ６年 女子 100m・800m
４～６年共通男子 走幅跳 ４～６年共通女子 走幅跳

＜ レースは、タイムレース決勝でおこなう場合がある。 ＞
＜ 参加人数によっては、部門ごとにレースまとめておこなう場合がある。 ＞

７ 競技規則 本大会は2026年度日本陸上競技連盟競技規則及び競技会における広告および展示
物規定、本大会申し合わせ事項により実施する。

８ 出場資格及び出場制限
(1) 一般および高校

・2026年度一般財団法人新潟陸上競技協会登録者であること。
・未登録者は、当日会場で受け付ける。（一般 6,230円）



(2) 中学生
・一人２種目以内とする。ただし、リレーは兼ねてよい。
・リレーは、参加チーム数を制限しない。
・一般の部の ※印 の種目への参加を認める。

(3) 小学生
・一人２種目以内とする。

９ 申込み締め切り 令和 ８年 ４ 月 １７ 日（金） １７：００ 必着。
・これ以降の受付および当日受付はしません。
・アスリートランキングの入力も終了します。

10 申込方法

一般競技者以外は、必ずアスリートビブスナンバーを記入してください。
中学生・小学生が個人で申し込む場合は、ナンバーを所属学校に確認して
ください。

(1) アスリートランキングを利用する。
・利用についての問い合わせは、石川卓也[090-7820-6216]まで。但し、SMSでの連絡が良い。
電話の場合は18時以降に行う。

・小学生は、学校及び所属団体を通して申し込みをしてください。
(2) (1)の方法ができないときは、別紙、個票により以下の申込先に申し込む。

・一人一種目一枚ずつ記入する。
・受付期間は、４月６日(月)～16日(木)17:00とする。

・申込先 〒 952-0311
佐渡市名古屋145番地 佐渡市立真野中学校内 橘 和広 宛

※ 電話での申し込みは受け付けない。

11 参加料および納入方法
(1) 参加料は１人につき以下の通りとし、申込み締め切り日までに納入する。

〔 一般 1，000円 小学生・中学生・高校生 500円 〕
(2) 納入方法

① 下記の銀行口座へ振り込む。 ※４月以降に入金する。
〔銀 行 名〕 第四北越銀行 佐和田支店
〔口座番号〕 （普通）１４４５７１９
〔口 座 名〕 佐渡市陸上競技協会 理事 橘 あずさ

＜振込手数料は、振込者が負担してください。＞
※ 小中学生が個人で振り込む場合には、学校名と氏名がわかるようにしてください。

例「サドショウ キンザンハナ」 但し「サドシリツ」は不要。13字内で入力のこと。

② ①の方法ができないときは、上記申込先に持参する。
＜氏名・所属・連絡先・納入料金等が分かるように封筒に明記してください。＞

12 表 彰
(1) 各種目３位までの入賞者に賞状を授与する。
(2) 男女各１名の最優秀競技者には、能村賞を授与する。（ 持ち回りとする。）

13 そ の 他
・大会での事故やけがについては、主催者は傷害保険に加入しますが、充分注意してください。
・一般競技者のアスリートビブス（ナンバーカード）は主催者が用意します。（競技終了後返却すること）
・高校生は高体連規定、中学生は中体連規定、小学生は小体連規定のアスリートビブスを使用し
てください。

・トラック競技では、腰ナンバーカードを着用します。腰ナンバーは主催者で準備し
ますが、１～８番については学校等で所有の場合は各自用意してください。

・用具は、会場備え付けのものを使用してください。ただし投てき用具は、持参した物を検定を
受けて使用できます。

・スパイクのピンの長さは、トラックでは8mm以下、フィールドでは9mm以下の全天候型のピンを
使用してください。

・今大会より大会プログラムは作成しません。アスリートランキングをご確認ください。

※ 大会に参加する中学校・高校は、必ず審判員・補助審判員を一名以上登録してください。
※ 当日に発熱・体調不良のある方は参加をご遠慮ください。
※ 当日の緊急連絡は、佐渡市陸上競技場の電話〔５５－４６２０〕にお願いします。
※ 大会に関する問い合わせは、橘 和広［090-2400-0024］まで。但し、18時以降に連絡して

ください。


