
第４４回新潟マスターズ陸上競技選手権大会要項 

（競技会コード：26166200） 

 

1. 主  催 新潟マスターズ陸上競技連盟・一般財団法人新潟陸上競技協会 

2. 後  援 上越市スポーツ協会・新潟日報社 

3. 主  管 新潟マスターズ陸上競技連盟・一般財団法人新潟陸上競技協会 

4. 協  賛 スポーツデポ新潟河渡店 

5. 日  時 ２０２６年５月１６日（土）１３時３０分競技開始予定 男女全クラス（２００ｍ・５０００ｍ） 

２０２６年５月１７日（日） 9時 競技開始（予定） 

6. 会  場 高田城址公園陸上競技場（競技場コード：１６２０２０）  

7. 参加資格 ２０２６年度日本マスターズ陸上競技連合盟登録者・日本陸上競技連盟登録者 

8. 参加制限 一人３種以内とする。ただし、リレーを除く。 

9. 参 加 料 １種目 4,000円、2種目以上 5,000円  

10. 競技クラス  

クラス 年齢区分 男子種目 クラス 年齢区分 女子種目 

Ｍ-２４ 18-24 共通種目  

60m・100m・※200m ・400m 

800m・1500m・※5000m 

10000ｍ・3000mW   

走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳  

砲丸投・円盤投・ハンマー投   

やり投 

(年齢制限種目)  

3000m(+50)・110ｍＨ(～45) 

400ｍＨ（～45） 

3000mSC(-24～55) 

リレー クラス別 

４×１００ｍ 

     

※種目は１６日（土）開催 

5000ｍ以上の長距離種目に

は制限時間を設けることがあ

る 

Ｗ-２４ 18-24 共通種目 

60m・100m・※200m・400m 

800m・1500m・※5000m 

10000ｍ・3000mW   

走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳  

砲丸投・円盤投・ハンマー投   

やり投 

(年齢制限種目)  

3000m(+50)・100ｍＨ（～35） 

400ｍＨ（～45） 

 

リレー クラス別 

４×１００ｍ 

     

※種目は１６日（土）開催 

5000ｍ以上の長距離種目に

は制限時間を設けることがあ

る 

Ｍ２５ 25-29 Ｗ２５ 25-29 

Ｍ３０ 30-34 Ｗ３０ 30-34 

Ｍ３５ 35-39 Ｗ３５ 35-39 

Ｍ４０ 40-44 Ｗ４０ 40-44 

Ｍ４５ 45-49 Ｗ４５ 45-49 

Ｍ５０ 50-54 Ｗ５０ 50-54 

Ｍ５５ 55-59 Ｗ５５ 55-59 

Ｍ６０ 60-64 Ｗ６０ 60-64 

Ｍ６５ 65-69 Ｗ６５ 65-69 

Ｍ７０ 70-74 Ｗ７０ 70-74 

Ｍ７５ 75-79 Ｗ７５ 75-79 

Ｍ８０ 80-84 Ｗ８０ 80-84 

Ｍ８５ 85-89 Ｗ８５ 85-89 

Ｍ９０ 90-94 Ｗ９０ 90-94 

Ｍ９５ 95-99 Ｗ９５ 95-99 

Ｍ100 100+ Ｗ100 100+ 

 

11. 競技規則 

２０２６度日本陸上競技連盟競技規則、日本マスターズ陸上競技連合競技規則及び本大会申し合わせ事項を適

用します。 

  三段跳の踏切位置は男子 13・11・9・7m 女子 11・9・7・5ｍ 

    走幅跳、三段跳、及び投てき種目の試技は３回とし、各クラスＴＯＰ８は４回目の試技を実施し４回の試技で

順位を決める。ただし、申込状況により４回目以降の試技数を変更することがある。 

12. 申込の注意事項 

  リレーのみ参加は出来ません。少なくとも２名は当該クラスであること 

    リレー参加チームは、メンバーの登録番号・クラス・氏名をメールで申込みしてください。 



 

13. 参加申込方法（現金での申込受付は致しません） 

 （１）新潟県登録者は「郵便振替払込取扱票」で申込をする 

通信欄に必要事項を記入の上、参加料を払い込む事により申込とします。参加料以外は振込まない。 

（２）新潟県外登録者の方 

   大会申込書を事務局に送付してください。参加料の振込は郵便振替で下記のとおりです。 

郵便振替口座番号：００５９０－５－７１４５９（右詰） 

加入者名：新潟マスターズ陸上競技連盟 

（３）申込締切日は、２０２６年４月２４日（金曜日）振込、申込書必着とします。 

   納入された参加料は理由の如何に関わらずお返し致しません。 

14. 表 彰   各クラス ３位までを表彰する。（４位以下も希望者に賞状を発行） 

15. 受 付  大会当日、競技場正面玄関付近で１６日（土）は１２時、１７日（日）は８時から行います。 

アスリートビブスは所属連盟登録の番号布を持参してください 

16. 個人情報の取扱 

 （１） 主催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を順守し個人情報を取扱う。尚、取得した個人

情報は、大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、公式ホームページその他競技運営及び

陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

 （２） 大会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者及び主催者が承認した第三者が大会運営及び宣伝等の

目的で、大会プログラム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・ラジオ・新聞・雑誌・インターネット等の

媒体に掲載することがある。 

17. 留意事項  

 （１） 熱中症対策により競技を中止することがある。 

 （２） 事前に健康診断を受けるなどして、自己の健康に充分留意し参加してください。 

 （３）  主催者は、競技中に発生した傷害及び物損事故に対しては応急処置を行うが,それ以外の責任は一切負い

ません。健康保険証を持参してください。 

  （４） 大会当日は主催者として、一日レクリェーション傷害保険に加入します。 

 （５） スパイクピンは、１１本以内で長さ９ミリ以下とする。ただし、走高跳及びやり投は１２ｍ 

以下とする。  

競技用の靴底の最大の厚さは２０mm、ただし競歩競技は４０mmとする。 

 （６） 競技用具は主催者が用意したものを使用しなければならない。ただし、投てき用具については検査の

上、私物の使用を許可する。検査後は一括借り上げとし、競技者間で共有できるものとする。棒高跳用

ポールの検査は競技場所で、投てき用具の検査は当日の午前中までに競技場正面入り口付近で行う（時

間厳守）。検査を受けない器具（不合格も含む）は競技場内に持ち込んではならない。 

 （７） 主催者は、個人情報の保護に関する法律および関連法令等を遵守し個人情報を取り扱う。 

     なお、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成および作製、記録発表、ホームペー

ジ、その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

（８） ごみは各自でお持ち帰りください。 

18．事務局   

〒９５０－０８７１ 新潟市東区山木戸６－１６－１５ 

新潟マスターズ陸上競技連盟 小柳厚司 

携帯 ０９０－２２２１－８５９１ 

e-mail niigata16masters@outlook.jp 

    19．その他 

        医療機関：上越総合病院 〒943-8507 上越市大道福田 616 025-524-3000（代表） 


