
日付 種目
青木　汐夏(2)  10.69 (-4.8) 南雲　郁哉(2)  10.78 (-4.8) 富永　依地(2)  11.10 (-4.8) 岩田　幸之新(1)  11.21 (-4.8)

十日町AC 十日町AC ドラチル 十日町AC

古谷　春道(5)  15.35 (-3.5) 林　拓叶(5)  15.59 (-3.5) 髙橋　慧(6)  15.75 (-3.5) 関　晴真(5)  16.04 (-1.9) 上村　一晟(5)  16.23 (-3.5) 山口　健正(4)  16.29 (-4.9) 中村　來也(6)  16.59 (-1.9) 波形　律希(5)  16.90 (-1.9)

十日町AC ドラチル S&L AC S&L AC 十日町AC ドラチル 十日町AC 十日町AC

小宮山　絢士(6)  5:26.13 細矢　和志(6)  5:27.61 片桐　丈生(5)  5:32.54 涌井　維月(6)  5:53.12 小川　凌生(6)  6:02.11

ドラチル S&L AC 十日町AC 十日町AC 十日町AC

ドラチル  1:02.17

大平　陽翔(6)

小宮山　絢士(6)

林　拓叶(5)

山口　大翔(4)

涌井　翔太(6)  w4.20 (+2.4)

十日町AC

渡邊　大河(3)  15.75 (-2.8) 稲村　啓斗(3)  16.49 (-2.8) 星野　悠(3)  16.99 (-2.8) 韮澤　祥太(2)  17.64 (-2.8) 相澤　琉稀(2)  17.68 (-1.4) 髙橋　蒼(3)  18.07 (-1.4) 青木　壮汰(2)  18.54 (-2.8) 樋口　冬羽(3)  18.73 (-2.8)

長岡･刈谷田中 TR 南魚沼･八海中 TR 南魚･湯沢中 TR 長岡･刈谷田中 十日町･松代中 十日町･十日町中 M3 AC 十日町･松代中

長岡･刈谷田中  46.70 十日町･川西中  46.99 長岡･東北中  47.12 十日町･十日町中  47.90 Spring Box　A  47.95 M3 AC(塩沢)  48.34 M3 AC(六日町A)  48.66 十日町･南中A  49.06

村越　寧音(3) 遠田　舜(3) 池田　凌人(3) 村山　琥太郎(3) 星　風社(3) 西川　凛太郎(3) 青木　壮汰(2) 樋熊　琉桜(3)

韮澤　祥太(2) 山田　詩桜(3) 谷江　叶多(3) 越村　蓮(3) 佐藤　旬(3) 田中　煌生(3) 草野　武基(2) 服部　新(3)

小林　優友(3) 佐久間　遥斗(2) 田中　瑛大(3) 髙橋　蒼(3) 平澤　幸大(3) 川田　翔太朗(3) 鈴木　滉志郎(3) 松澤　朔(3)

渡邊　大河(3) 小林　未空(3) 横山　瑞生(3) 小林　つばさ(3) 森山　真広(3) 貝瀬　健人(3) 山口　将輝(2) 庭野　颯大(3)

松澤　朔(3)  1.70 小林　つばさ(3)  1.65 菊池　諒人(3)  1.55

十日町･南中 TR 十日町･十日町中 TR 長岡･江陽中

原　実里(3)  2.60

ネクストAC

今井　勇吾(3)  w5.59 (+3.2) 田中　瑛大(3)  w5.56 (+3.9) 前田　麗斗(2)  5.37 (+1.9) 服部　新(3)  w5.25 (+3.1) 樋熊　琉桜(3)  w5.12 (+3.4) 加藤　大智(2)  5.11 (+1.3) 鈴木　悠太(2)  w5.03 (+4.9) 鈴木　滉志郎(3)  w4.99 (+3.7)

M3 AC 長岡･東北中 上越･三和中 十日町･南中 十日町･南中 M3 AC 中魚･津南中等(中) M3 AC

小野塚　柚楽(3)  10.71 村越　寧音(3)  9.21 斉藤　翔(2)  8.63 村山　琥太郎(3)  8.22

十日町･松代中 TR 長岡･刈谷田中 上越･三和中 十日町･十日町中

上倉　風咲  11.56 (-5.6) 樋口　快晴(2)  12.17 (-5.6) 越村　蓮(3)  12.33 (-5.6) 小林　未空(3)  12.40 (-4.1) 樋口　湊斗(2)  12.41 (-2.6) 涌井　遥翔(2)  12.44 (-4.1) 田中　煌生(3)  12.46 (-2.6)

十日町市陸協 津南中等 十日町･十日町中 十日町･川西中 中魚･津南中等(中) 中魚･津南中等(中) M3 AC

森山　真広(3)  12.44 (-2.7)

Spring Box

髙橋　竜生(2)  55.99 中村　大翔(3)  56.36 伊丹　煌真(3)  57.27 波形　誓生(2)  59.49 関谷　叶多(3)  1:00.03 佐藤　陸(2)  1:02.86

中魚･津南中等(中) TR 長岡･大島中 長岡･大島中 十日町･中条中 十日町･松代中 長岡･東中

太島　健  4:18.73 井口　幸矢  4:30.01 佐田　翔希(2)  4:31.55 山口　結人(3)  4:34.11 堀口　大道(3)  4:35.61 貝瀬　翔也(3)  4:36.41 米持　竜次(3)  4:37.27 五十嵐　駿(2)  4:41.97

十日町市陸協 南魚沼市陸協 長岡･岡南中 M3 AC M3 AC S&L AC 十日町･松代中 長岡･刈谷田中

大溪　悠矢(3)  9:47.73 水落　蒼太(3)  9:48.63 丸山　巧真(3)  9:50.19 阿部　葵(2)  9:52.83 今井　啓人(3)  9:54.70 河上　結太(3)  9:55.05 戸沢　怜  9:59.13 渡邉　未來(2)  10:06.65

十日町･川西中 十日町･吉田中 長岡･大島中 S&L AC 弥彦JHSRC 長岡･岡南中 魚沼市陸協 上越･三和中

岡沢　英  10.95

長岡市陸協

涌井　遥翔(2)  12.18 (-2.1) 樋口　湊斗(2)  12.38 (-2.1)

中魚･津南中等(中) TR2 中魚･津南中等(中)

稲村　啓斗(3)  17.00 (-4.3) 星野　悠(3)  18.37 (-4.3) 髙橋　蒼(3)  18.72 (-4.3) 相澤　琉稀(2)  18.85 (-4.3)

南魚沼･八海中 TR 南魚･湯沢中 十日町･十日町中 十日町･松代中

青木　悠李  1.85 杉田　大夢  1.85 伊達　真紘  1.70

team猿魂 team猿魂 team猿魂

阿部　堪成(2)  3.10 宗村　徳眞(1)  2.80

津南中等 十日町

中町　優真  w6.40 (+4.6) 富井　慶太  w5.59 (+2.8)

十日町市陸協 十日町市陸協

樋熊　瞬希(1)  13.24 (-5.5) 村山　春輝(1)  14.61 (-5.5) 酒井　勇茉(1)  15.18 (-5.5) 河野　銀之(1)  16.12 (-5.5) 高橋　心優(1)  16.75 (-5.5) 平賀　和弥(1)  16.97 (-5.5)

十日町･十日町中 十日町･十日町中 Spring Box M3 AC Spring Box Spring Box

100m 樋熊　瞬希(1)  12.88

-2.3 十日町･十日町中 TR1
SP中1男子 5月3日

5月3日 走幅跳

中1男子 5月3日 100m

高校･一般男子 5月3日 走高跳

5月3日 棒高跳

SP中学男子 5月3日 100m

5月3日 110mH

5月3日 3000m

一般男子 5月3日 砲丸投

5月3日 400m

5月3日 1500m

5月3日 砲丸投

共通男子 5月3日 100m

5月3日 棒高跳

5月3日 走幅跳

5月3日 4x100mR

5月3日 走高跳

5月3日 走幅跳

中学男子 5月3日 110mH

5月3日 1500m

5月3日 4x100mR

7位 8位

小学男子 5月3日 50m

5月3日 100m

1位 2位 3位 4位 5位 6位

主催団体名 十日町市陸上競技協会 陸協名 十日町市陸上競技協会

競技会名 2026年度第1回十日町春季記録会
期日・時刻 2026/5/3 審判長 宮澤　邦元

競技場名 十日町市陸上競技場 記録主任 井ノ川　一彦

TR TR TR



内田　音羽(6)  14.54 (-2.0) 髙野　愛望(6)  15.33 (-2.0) 楠見　薫(6)  15.87 (-2.0) 長井　優笑(6)  16.00 (-2.0) 田村　愛華(5)  16.17 (-2.0) 長井　舞笑(6)  16.36 (-2.0) 飯塚　結心(6)  16.59 (-2.0) 江口　千尋(5)  16.90 (-2.5)

S&L AC S&L AC S&L AC 十日町AC 十日町AC 十日町AC ドラチル 中之島ＡＣ

佐藤　葵依(5)  2:38.53 井沢　仁衣凪(6)  2:46.80 酒井　茉智(5)  3:01.52 廣井　伶菜(5)  3:02.04 小海　結衣(5)  3:10.53 堀口　明珠(5)  3:11.16 片桐　由結(4)  3:19.80 山口　莉桜(5)  3:22.08

十日町AC 十日町AC 中之島ＡＣ 十日町AC 十日町AC ドラチル 中之島ＡＣ ドラチル

ドラチル  1:06.88

石川　杏奈(4)

飯塚　結心(6)

山口　莉桜(5)

白井　綾乃(5)

藤ノ木　結衣(2)  17.25 (-2.4) 西潟　依和(3)  18.16 (-2.4) 徳永　楓(3)  18.44 (-2.4) 村山　希碧(3)  19.39 (-2.4) 高橋　彩来(3)  20.23 (-2.4) 金崎　風花(3)  21.22 (-2.4)

十日町･水沢中 M3 AC Spring Box 十日町･南中 Spring Box 十日町･南中

M3 AC(六日町A)  50.31 M3 AC(八海)  53.22 十日町･水沢中  53.63 S&L AC塩沢中  53.98 十日町･南中C  54.72 S&L AC  54.83 長岡･大島中  56.33

星　琴乃(3) 西潟　ひより(2) 星　杏珠(3) 山口　乃愛(3) 福原　結菜(3) 田村　杏菜(1) 五十嵐　璃子(3)

山口　結愛(2) 飯酒盃　千笑(2) 藤ノ木　結衣(2) 伊佐早　陽菜子(3) 村山　希碧(3) 星野　さくら(2) 今崎　綾音(3)

大平　歩実(2) 加藤　なでし子(3) 佐藤　絢香(2) 楠見　歩叶(3) 中沢　心美(3) 田村　結月(1) 五十嵐　明葵(3)

阿部　ほのか(2) 西潟　依和(3) 飯塚　咲妃(2) 我田　沙月(3) 佐藤　風己(3) 林　沙良(1) 渡邉　樹乃(3)

Spring Box　A  54.72

佐藤　陽愛(3)

高橋　彩来(3)

徳永　楓(3)

関　陽菜乃(3)

中島　のどか(2)  1.25 庭野　希美(3)  1.25 皆川　花音(3)  1.20

十日町･中里中 十日町･南中 M3 AC

関　まどか(3)  2.20 丸山　桃子(3)  1.70

十日町･下条中 TR ネクストAC

松澤　愛子(2)  w4.19 (+2.2) 星　杏珠(3)  w4.18 (+3.9) 外山　采実(3)  4.16 (+1.9) 五十嵐　明葵(3)  w4.14 (+2.3) 若井　瀬里(3)  w4.05 (+3.0) 渡邉　樹乃(3)  w3.91 (+4.6) 佐藤　凜(3)  w3.83 (+2.8) 宮沢　詠澄(3)  3.81 (+1.6)

長岡･南中 十日町･水沢中 十日町･南中 長岡･大島中 南魚沼･八海中 長岡･大島中 十日町･吉田中 中魚･津南中等(中)

桑原　梨望(3)  10.08 山田　優花(3)  9.83 中林　芽生七(3)  8.94 南雲　美心(2)  7.93 原　ひとみ(3)  7.67 小杉　紗來(3)  7.56 五十嵐　紬(2)  6.42 太刀川　苺果(3)  6.28

南魚沼･八海中 TR 十日町･中条中 TR Spring Box 十日町･中里中 M3 AC 十日町･水沢中 十日町･十日町中 十日町･南中

飯酒盃　千笑(2)  13.28 (-5.6) 山口　結愛(2)  13.40 (-5.6) 森下　莱彩(2)  13.54 (-5.6) 大平　歩実(2)  13.56 (-3.3) 渡邉　眞子(3)  13.85 (-5.6) 伊佐早　陽菜子(3)  13.95 (-3.3) 吉川　光(3)  14.04 (-5.6) 星　琴乃(3)  14.05 (-5.6)

M3 AC TR2 M3 AC TR2 南魚･湯沢中 TR2 M3 AC TR2 長岡･東中 S&L AC 南魚･湯沢中 M3 AC

阿部　ほのか(2)  2:30.49 西潟　ひより(2)  2:31.32 木村　日向子(2)  2:37.46 黒﨑　葵(3)  2:40.14 小出　真央(3)  2:41.59 蕪木　美空(3)  2:42.71 山口　陽愛(1)  2:42.81 田村　杏菜(1)  2:42.90

M3 AC M3 AC 中魚･津南中等(中) 長岡･東北中 長岡･旭岡中 十日町･十日町中 S&L AC S&L AC

杉原　美莉愛(3)  4:57.25 高橋　佳李(3)  5:13.70 山岸　桜楽(2)  5:27.25 中島　実耶(3)  5:33.32 丸山　みなみ(2)  5:54.83 渡邊　ひかり(2)  5:57.25 押木　蒼依(3)  5:57.35 柳　明依菜(3)  5:57.65

しばたTFC TR 中魚･津南中等(中) 中魚･津南中 S&L AC 十日町･吉田中 M3 AC 十日町･吉田中 十日町･吉田中

岩田　彩佳(1)  2.20

十日町

林　沙良(1)  14.58 (-2.4) 田村　結月(1)  15.16 (-2.4) 小泉　さやか(1)  15.30 (-2.4) 志田　リオン(1)  15.75 (-2.4) 南雲　歩芽(1)  16.15 (-2.4) 森山　ひかり(1)  16.28 (-2.4) 保苅　若菜(1)  16.35 (-4.5) 村山　小春(1)  16.39 (-4.5)

S&L AC S&L AC M3 AC Spring Box S&L ＡＣ　Ｂ Spring Box Spring Box 十日町･十日町中

中林　華七萌(1)  16.39 (-4.5)

Spring Box

TR2 : 通信2年記録

TR2 : 通信2年記録

TR2 : 通信2年記録

TR : 通信共通記録

TR : 通信共通記録

TR1 : 通信1年記録

TR1 : 通信1年記録

TR1 : 通信1年記録

TR1 : 通信1年記録

中1女子 5月3日 100m

w (wind assist) : 追風参考

TR : 通信共通記録

TR1 : 通信1年記録

5月3日 1500m

高校･一般女子 5月3日 棒高跳

共通女子 5月3日 100m

5月3日 800m

5月3日 走幅跳

5月3日 砲丸投

5月3日 走高跳

5月3日 棒高跳

中学女子 5月3日 100mH

5月3日 4x100mR

5月3日 800m

5月3日 4x100mR

小学女子 5月3日 50m

5月3日 100m

TR TRTR TR


