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2026 年度 十日町市・中魚沼郡小学校陸上競技選手権大会 

兼 2026 年度第 3 回十日町春季記録会 

（第 76 回十日町市・中魚沼郡中学校陸上競技選手権大会） 
競技会コード：２６１６１１２２  競技場コード：１６２０５０ 

 

１．主催     十日町市陸上競技協会 

２．期日     令和８年５月３０日（土） 

３．会場     十日町市陸上競技場（公認２種） ℡025-757-2090 十日町市中条乙 2563 

４．種目 

中学生男子共通種目（14種目） 

   100m  200m  400m  800m  1500m  3000m  110mH（0.914-13.72-9.14） 

  ４×100m  走高跳  棒高跳  走幅跳  砲丸投（5.00k） 円盤投  四種競技 

 中学生女子共通種目（11 種目） 

   100m  200m  800m  1500m  100mH(0.762-13.0-8.0) 

  ４×100m  走高跳  棒高跳  走幅跳  砲丸投（2.72ｋ） 円盤投  四種競技 

 中学生１年生 Jr.種目（男女４種目ずつ） 

    男子 Jr.100m  Jr.1500m  Jr.100mH(0.84-13.0-8.5)  Jr.走幅跳  Jr.４×100m 

    女子 Jr.100m  Jr.800m   Jr.走幅跳  Jr.４×100m 

 小学生種目 

  男女 100m 80mH（0.70-13.0-7.0） 走高跳 走幅跳 ジャベリックボール投げ 

  男子 1500m 

  女子 800m 

 

５．参加資格 

【選手権】①十日町市・津南町内の中学校に在籍している、陸連登録済み（申請中）の生徒 

     ②十日町市・津南町内の小学校に在籍している５・６年生の児童（陸連登録がのぞましい） 

 

６．出場制限 

【中学生】 

（１）１人２種目以内とする。ただし，リレーはのぞく。 

 （２）１年生は、共通種目にエントリーできる。ただし、共通種目の男女 100m、女 800m、男 1500m、男女

走幅跳にはエントリーできない。 

 （３）リレーは、共通リレーも１年生リレーも複数チームをエントリーできる。複数チームをエントリー

する場合は、「〇〇中学校Ａ・Ｂ・Ｃ・・・」とする。ただし、１年生は１年生リレーか共通リレー

のいずれかに出場できる。 

 

【小学生】 

 ○１人２種目以内とする。監督できる大人が帯同すること（保護者もしくはチームの引率者）。 

 

７．競技日程  ６：４５      郡市内中学校集合→準備 

７：３０～８：４０ 競技場開放 

７：３０～８：００ 学校受付・役員受付      

        ８：００      代表者会議及び競技役員打合わせ   

       ８：４０～８：４５ 開会式（放送） →８：５０まで競技場開放 

        ９：００      競技開始 

             １６：１５      競技終了予定 

１６：３０      閉会式予定（十日町市内の中学校・チームは参加） 

 

８．競技方法 

 （１）競技は 2026 年日本陸上競技連盟規則及び本大会要項によって行う。 

  （２）100mはタイムレース予選を行う。それ以外のトラック競技は、タイムレース決勝とする。 
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（３）同タイムの場合は，より精密（1000分の 1 まで)に拡大し判定して順位をつける。 

  （４）招集所を設ける。招集所で点呼を受けた後、各競技場所に移動する。 

（５）走高跳・棒高跳のバーのあげ方は，次のようにする。なお、小学生の走高跳については、「背面跳」

を認めない。必ず「はさみ跳」とし、着地は足裏とする。 

走高跳 

 

中男 125･150(練習) 130 135 140 145 150 155 160 165 以後3ｃｍきざみ  

中女 110･135(練習) 115 120 125 130 135 140  以後3ｃｍきざみ 

小学生 95（練習）100 105 110 115 120 125 130 135 140 以後3ｃｍきざみ 

棒高跳 中男 

中女 

190(練習) 200  以後10ｃｍきざみ 

参加者のレベルに合わせて最初の高さを設定する 以後10ｃｍきざみ 

四種高 

 

中男 120(練習) 125 130 以後男子走高跳と同じ 

中女 105(練習) 110 115 120 以後女子走高跳と同じ  

                              ＊四種競技で無効試技のため記録のない場合は０点とする。 

 

９．表彰 

（１）小学校は３位まで、中学校は６位まで各種目の賞状を授与する。 

（２）中学生優勝者には、カップまたはトロフィーを授与し、１年間所属学校で保管する。 

（３）小学生優勝者には、メダルを授与する。 

（４）中学生の男女各１名に優秀選手賞としてカップを授与し、１年間所属学校で保管する。 

  （５）優勝者のみ、その競技が終了次第、正面スタンド時計前にて表彰を行う。 

 

10．申込方法および参加料 

（１） アスリートランキング（http://www.athleteranking.com/）を利用して申し込むこと。 

エントリー時には資格記録（公認記録）を入力すること。とくにリレーは、手入力のため入力がない 

と組分けで考慮されないので注意すること。 

 

（２） 小学生で、アスリートランキング未登録の選手は、下のアドレスに連絡すること。 

十日町市陸協事務局 近藤俊介 skondo@zd.wakwak.com 「件名：小中選手権申込」 

（３） アスリートランキング申込期限 2026 年５月 23 日(土)まで 

（４） 参加料１人 500 円×エントリー者数を下記の口座へ５月 27日（水）までに振り込む。 

振込者名はチーム名とする。 

 

 第四北越銀行十日町中央支店 普通 １５００２５５ 「十日町市陸上競技協会」  

 

12．その他 

  （１）中学生のアスリートビブスは、各チームで用意してください。小学生のアスリートビブスは、主催

者が用意したものを使用します。 

（２）競技会中の怪我等については、各校で対応をお願いします。 

（３）競技役員（補助役員保護者含む）の昼食と飲み物は主催者側で用意します。 

（４）審判手帳および公認審判員証をお持ちください。 

（５）本競技会の結果や写真は、陸協ホームページのほか、メディアによって公表される場合があります。 

（６）参加状況によって、ラウンドの形式を変更する場合があります。 

（７）開会式・閉会式は、自校テントもしくは招集テントに待機し、放送で実施します。 

 

13．問合せ  十日町市陸上競技協会  事務局 近藤俊介  〒949-8603 十日町市下条 1-716 

           ℡ 025-756-2866  携帯）090-2469-1363  ﾒｰﾙ：skondo@zd.wakwak.com        

       ※ 競技会についての問い合わせは、チーム代表者を介して行ってください。 
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競技注意事項 
 

１． 競技は 2026年日本陸上競技連盟規則および本競技会要項、並びに競技注意事項による。 

 

２． 競技場に入る際は、係の指示に従い、規律ある行動をとること。 

 

３． アスリートビブスについて、走幅跳・走高跳・棒高跳の競技中は、背または胸の片側の結着でよい。 

 

４． 100m～400mの腰ナンバー標識は自チームで用意すること。800m以上の種目は、主催者で腰ナンバーを用

意する。小学生競技者には、主催者が貸し出すこともできるので招集所に申し出る。 

 

５． 競技者の招集・点呼について 

（１）招集については競技開始時刻を基準とし，トラック競技は競技開始１５分前，フィールド競技は競技

開始２０分前を招集完了時刻とする。招集所は１００ｍスタート側の場外に設ける。 

（２）招集の手順 

   ① 競技者は招集完了時刻５分前までに招集所に集合し，点呼を受ける。その際，競技役員にナンバー

カードとスパイク，衣類及び競技場内へ持ち込む物品等の確認を受けた後，競技役員の誘導に従って

入場する。 

   ② 代理人による招集の確認は原則として認めない。ただし，２種目を同時に出場する競技者について

は，代理人による点呼を認める。その旨を競技者係に申し出る。 

    ③ 四種競技者は最初の種目のみ招集所で点呼を受けるが，２種目目からは競技場所にて点呼を受ける。 

    ④ ２種目を同時に出場する競技者は当該競技審判主任の判断により，フィールド競技について試技順

を変更することができる。 

（３）招集時刻に遅れたものは競技に出場できない。 

（４）当該競技を棄権する場合は，招集完了までに本人又は代理人が競技者係に申し出る｡ 

 

６． トラック種目について 

（１）種目によってプラスアルファ方式かタイムレース決勝方式を採用する。同タイムの場合は，より精密

（1000 分の 1 まで)に拡大し判定して順位をつける。それでも判定できない場合は、抽選で決勝進出

者を決定する。 

（２）参加状況によって、ラウンドの形式を変更する場合がある。 

 

７． フィールド種目は、中学生種目のみトップ８を実施する。小学生種目は３回の試技とする。 

 

８． リレー競技について 

（１）リレーのオーダー用紙は、予選は学校受付時に、決勝は招集完了１時間前に本部に１部提出する。用

紙は、学校受付時に配布する。また、予選のみ各走者のスタート地点にて招集とする。 

（２）リレー競技に使用するダッシュマークテープについては、各学校で用意すること（テープについては

競技終了後、速やかに各学校で責任を持って撤去する）。 

 

９． 800mは、セパレートスタートで行い、腰ナンバー標識の８と 10→８レーン、７と９→７レーン、２

と 11→２レーンでスタートする。ただし、人数が多い場合は、オープンスタートで行う。また、小学

生女子と中１女子はオープンスタートで行う。 

 

１０．四種競技は、男子：110mH→砲丸投→走高跳→400m、女子：100mH→走高跳→砲丸投→200mの順で行う。 

 

１１．用具は会場備え付けを使用する。棒高跳のポールは検定を受けた後、各人のものを使用可とする。 

 

１２．競技場は全て全天候のため、９㎜以下のスパイクを使用する。ただし、走高跳は１２㎜以下のスパイ

クを使用する。 

 

１３．抗議は、競技規則第１４６条に従って定められた時間内に、監督が口頭で大会本部へ申し出る。 
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大会記録一覧《 女子 》 
 

種    目 氏    名 所   属 記   録 西   暦 

共通１００ｍ 高橋ひなた 川 西 １２秒４９ ２０１５ 

共通２００ｍ 山田 美紀 中 条 ２６秒３ １９９０ 

共通８００ｍ 高橋 美空 十日町 ２分１７秒１３ ２０２０ 

共通１５００ｍ 上田 瑠架 中 条 ４分４３秒８７ １９９７ 

共通１００ｍＨ 山賀  凪 松 代 １４秒３２ ２０２１ 

共通４×１００ｍ 
岡村百恵 春日悠花 

富澤巴那 島田芽衣 
南 ５１秒４２ ２０２１ 

共通走高跳 小西加寿代 中 条 １ｍ６１ １９９５ 

共通棒高跳 岩田 彩佳 中 条 ２ｍ１０ ２０２４ 

共通走幅跳 高橋ひなた 川 西 ５ｍ２４ ２０１５ 

共通砲丸投 久保田成子 中 条 １２ｍ９３ １９９５ 

四種競技 

１００ｍＨ 

走高跳 

砲丸投 

２００ｍ 

山賀  凪 松 代 

２６６７点 

１４秒４９ 

１ｍ５２ 

７ｍ６１ 

２６秒６８ 

２０２１ 

１年１００ｍ 曾根 瑞希 中 条 １３秒４７ ２００２ 

１年８００ｍ 遠田  鈴 南 ２分２４秒３５ ２０１７ 

１年走幅跳 大島さやか 十 日 町 ４ｍ５１ ２００１ 

１年４×１００ｍ 
岡田悠未 小川あかり 

平澤優実 田邊千夏 
十 日 町 ５６秒３３ ２０１２ 

小学１００ｍ 遠田 紗凛明 十日町 AC １４秒７７ ２０２０ 

小学生８００ｍ 久保田 朱花 中津 LDC ２分３９秒９５ ２０２２ 

小学生８０ｍＨ 山賀 希生 十日町 AC １３秒６３ ２０２１ 

小学生走高跳 大塚 結月 十日町 AC １ｍ３０ ２０２５ 

小学生走幅跳 若月 泉 十日町 AC ３ｍ６４ ２０１９ 

小学生ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 樋口 凛夏 下条 JXC ４１ｍ４０ ２０２５ 
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大会記録一覧《 男子 》 
 

種    目 氏    名 所   属 記   録 西   暦 

共通１００ｍ 山本 史 中 里 １１秒２７ ２０１７ 

共通２００ｍ 山本 史 中 里 ２２秒９３ ２０１７ 

共通４００ｍ 根津 竹志 十日町 ５２秒５ １９９２ 

共通８００ｍ 村山凛太郎 南 ２分０３秒０５ ２０１３ 

共通１５００ｍ 服部 勇馬 中 里 ４分０９秒９１ ２００８ 

共通３０００ｍ 小海 楽空 吉 田 ９分００秒０５ ２０２２ 

共通１１０ｍＨ 渡邊 脩 川 西 １４秒６７ ２０１８ 

共通４×１００ｍ 
柳 日向 柳 伊吹 

柳 瑛太 瀬沼大進 
松 代 ４５秒４６ ２０２０ 

共通走高跳 小島 亮 下 条 １ｍ９１ ２００５ 

共通棒高跳 
山本 政則 

佐藤 恭平 

中 条 

十日町 
４ｍ００ 

２００９ 

２０１６ 

共通走幅跳 保坂 大介 南 ６ｍ４４ １９８８ 

共通砲丸投 阿部 敏明 中 条 １５ｍ０９ ２０１４ 

四種競技 

１１０ｍＨ 

砲丸投 

走高跳 

４００ｍ 

渡邊 脩 川 西 

２３２８点 

１５秒０４ 

１ｍ６０ 

１０ｍ１７ 

５６秒９４ 

２０１８ 

１年１００ｍ 斎藤 由紀 中 里 １２秒２ １９９２ 

１年１５００ｍ 野上 辰巳 吉 田 ４分３１秒５ １９９０ 

１年走幅跳 小島 信義 下 条 ５ｍ３６ ２０００ 

１年４×１００ｍ 
星野志弘 塩川忠徳 

村山拓郎 岩田淳也 
中 条 ５１秒２２ １９９６ 

小学１００ｍ 桑原 兵悟 十日町 AC １３秒９０ ２０２５ 

小学生１５００ｍ 小海 楽空 十日町 AC ４分５２秒９３ ２０１９ 

小学生８０ｍＨ 山田 寛人 十日町 AC １４秒７５ ２０２５ 

小学生走高跳 - - - - 

小学生走幅跳 服部 新 十日町 AC ３ｍ９２ ２０２３ 

小学生ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 涌井 翔太 十日町 AC ４１ｍ８０ ２０２５ 

小学生ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投 田村 陽 十日町 AC ３４ｍ２５ ２０１９ 
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十日町市・中魚沼郡中学校陸上競技選手権大会 

大会優勝カップ・トロフィー 一覧 

男子種目 寄贈者名 女子種目 寄贈者名 

１００Ｍ 桾澤 英男 １００Ｍ 黒嶋 一利 

２００Ｍ 角山 俊文 ２００Ｍ 高井 忠博 

４００Ｍ 滝沢 明夫   

８００Ｍ 野澤  茂 ８００Ｍ 井ノ川 一彦 

１５００Ｍ 井川 純宏 １５００Ｍ 山岸 博之 

３０００Ｍ 大久保 善雄 ３０００Ｍ 品川 達平 

１１０ＭＨ 井之川 将男 １００ＭＨ 田川 由衣 

Ｊ１００Ｍ 上村 栄市 Ｊ１００Ｍ 岩田 雅己 

Ｊ１５００Ｍ 近藤 俊介 Ｊ８００Ｍ 池田 正巳 

J１００ＭＨ 十日町市陸上競技協会   

J走幅跳 宮澤 邦元 J走幅跳 尾身 一恵 

走高跳 田村 邦夫 走高跳 星名 一弘 

棒高跳 山本 忠夫 棒高跳 十日町市陸上競技協会 

走幅跳 南雲 政治 走幅跳 庭野 鉄雄 

砲丸投 福崎 勝幸 砲丸投 柳澤 とし子 

円盤投 十日町市陸上競技協会 円盤投 十日町市陸上競技協会 

四種競技 宮澤 邦夫 四種競技 渡辺 喜六 

４×１００ＭＲ 十日町市陸上競技協会 ４×１００ＭＲ 十日町市陸上競技協会 

Ｊ４×１００ＭＲ 十日町市陸上競技協会 Ｊ４×１００ＭＲ 十日町市陸上競技協会 

優秀選手賞 十日町市陸上競技協会 優秀選手賞 十日町市陸上競技協会 
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2026十日町・中魚小中陸上選手権兼第３回十日町春季記録会　競技日程（決定版）

＜トラック種目＞

No. 性別 競技 種別 種目 ラウンド 組数

1 男子 記録会 中学 四種110mH 決 8： 3 5 8： 4 5 9：00
2 男子 選手権 中学 四種110mH 決 8： 3 5 8： 4 5 9：00
3 女子 記録会 中学 四種100mH 決 8： 4 5 8： 5 5 9：10
4 女子 選手権 中学 四種100mH 決 8： 4 5 8： 5 5 9：10
5 男子 記録会 共通 400m 決 1組 8： 5 5 9： 0 5 9：20
6 男子 選手権 中学 400m 決 2組タイムレース 9： 0 0 9： 1 0 9：25
7 女子 記録会 共通 1500m 決 1組 9： 1 0 9： 2 0 9：35
8 女子 選手権 中学 1500m 決 2組タイムレース 9： 2 0 9： 3 0 9：45
9 男子 記録会 共通 1500m 決 1組 9： 3 5 9： 4 5 10：00
10 男子 選手権 中学 1500m 決 2組タイムレース 9： 4 5 9： 5 5 10：10
11 女子 選手権 中学 100m 予 5組タイムレース 10： 0 0 10： 1 0 10：25
12 女子 記録会 共通 100m 決 3組タイムレース 10： 1 0 10： 2 0 10：35
13 男子 選手権 中学 100m 予 6組タイムレース 10： 2 0 10： 3 0 10：45
14 男子 記録会 共通 100m 決 5組タイムレース 10： 3 0 10： 4 0 10：55
15 女子 選手権 中１ 100m 予 5組タイムレース 10： 4 0 10： 5 0 11：05
16 男子 選手権 中１ 100m 予 6組タイムレース 10： 5 0 11： 0 0 11：15
17 女子 記録会 小学 100m 決 1組 11： 0 0 11： 1 0 11：25
18 男子 記録会 小学 100m 決 1組 11： 0 5 11： 1 5 11：30
19 女子 記録会 小学 50m 決 11： 1 0 11： 2 0 11：35
20 男子 記録会 小学 50m 決 11： 1 0 11： 2 0 11：35
21 女子 記録会 中学 100mH 決 1組 11： 2 0 11： 3 0 11：45
22 女子 選手権 中学 100mH 決 2組タイムレース 11： 2 5 11： 3 5 11：50
23 男子 記録会 中１ 100mH 決 11： 4 0 11： 5 0 12：05
24 男子 選手権 中１ 100mH 決 11： 4 0 11： 5 0 12：05
25 男子 記録会 中学 110mH 決 1組 11： 5 0 12： 0 0 12：15
26 男子 選手権 中学 110mH 決 1組 11： 5 5 12： 0 5 12：20
27 男子 選手権 中１ 1500m 決 1組 12： 0 5 12： 1 5 12：30
28 男子 記録会 小学 1500m 決 1組 12： 1 5 12： 2 5 12：40
29 男子 選手権 小学 1500m 決 1組 12： 2 5 12： 3 5 12：50
30 女子 選手権 小学 100m 決 1組 12： 3 5 12： 4 5 13：00
31 男子 選手権 小学 100m 決 1組 12： 4 0 12： 5 0 13：05
32 女子 選手権 中１ J100m 決 1組 12： 4 5 12： 5 5 13：10
33 男子 選手権 中１ J100m 決 1組 12： 5 0 13： 0 0 13：15
34 女子 選手権 中学 100m 決 1組 12： 5 5 13： 0 5 13：20
35 男子 選手権 中学 100m 決 1組 13： 0 0 13： 1 0 13：25
36 女子 記録会 小学 800m 決 1組 13： 0 5 13： 1 5 13：30
37 女子 選手権 小学 800m 決 1組 13： 1 0 13： 2 0 13：35
38 女子 記録会 共通 800m 決 2組タイムレース 13： 1 5 13： 2 5 13：40
39 女子 選手権 中１ 800m 決 2組タイムレース 13： 2 5 13： 3 5 13：50
40 女子 選手権 中学 800m 決 3組タイムレース 13： 3 5 13： 4 5 14：00
41 男子 記録会 共通 800m 決 1組 13： 5 0 14： 0 0 14：15
42 男子 選手権 中学 800m 決 2組タイムレース 13： 5 5 14： 0 5 14：20
43 男子 記録会 中学 四種400m 決 14： 0 5 14： 1 5 14：30
44 男子 選手権 中学 四種400m 決 14： 0 5 14： 1 5 14：30
45 女子 記録会 共通 200m 決 2組タイムレース 14： 1 5 14： 2 5 14：40
46 女子 選手権 中学 200m 決 3組タイムレース 14： 2 0 14： 3 0 14：45
47 男子 記録会 共通 200m 決 2組タイムレース 14： 2 5 14： 3 5 14：50
48 男子 選手権 中学 200m 決 2組タイムレース 14： 3 0 14： 4 0 14：55
49 女子 記録会 中学 四種200m 決 14： 3 5 14： 4 5 15：00
50 女子 選手権 中学 四種200m 決 14： 3 5 14： 4 5 15：00

1組

1組

1組

1組

1組

競技開始時刻招集開始 招集完了

1組
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No. 性別 競技 種別 種目 ラウンド 組数 競技開始時刻招集開始 招集完了

51 男子 記録会 共通 3000m 決 1組 14： 4 0 14： 5 0 15：05
52 男子 選手権 中学 3000m 決 1組 14： 5 5 15： 0 5 15：20
53 女子 記録会 中学 4×100m 決 1組 15： 1 0 15： 2 0 15：35
54 男子 記録会 中学 4×100m 決 1組 15： 1 5 15： 2 5 15：40
55 女子 選手権 中１ J4×100m 決 1組 15： 2 0 15： 3 0 15：45
56 男子 選手権 中１ J4×100m 決 1組 15： 2 5 15： 3 5 15：50
57 女子 選手権 共通 4×100m 決 2組タイムレース 15： 3 0 15： 4 0 15：55
58 男子 選手権 共通 4×100m 決 2組タイムレース 15： 4 0 15： 5 0 16：05

No. 性別 種別 種目 ラウンド 参加人数

1 男子 選手権・記録会 中学 決 選14・記7 9： 0 0 9： 1 0 9：30
2 男子 選手権・記録会 中１ 決 選11・記0 9： 0 0 9： 1 0 9：30
3 女子 選手権・記録会 中学 砲丸投 決 選6・記2 9： 0 0 9： 1 0 9：30
4 男子 選手権・記録会 中学 四種 砲丸投 決 選1・記0 9： 0 0 9： 1 0 9：30
5 男子 選手権・記録会 中学 走高跳 決 選4・記1 9： 3 0 9： 4 0 10：00
6 男子 選手権・記録会 中学 決 選1・記0 9： 3 0 9： 4 0 10：00
7 女子 選手権・記録会 中学 決 選3・記0 9： 3 0 9： 4 0 10：00
8 女子 選手権・記録会 中学 四種 走高跳 決 選3・記2 9： 3 0 9： 4 0 10：00
9 女子 選手権・記録会 中学 決 選3・記2 10： 3 0 10： 4 0 11：00
10 男子 選手権・記録会 中学 決 選1・記0 10： 3 0 10： 4 0 11：00
11 女子 選手権・記録会 中学 走高跳 決 選11・記4 12： 0 0 12： 1 0 12：30
12 男子 選手権・記録会 中学 四種　走高跳 決 選1・記0 12： 0 0 12： 1 0 12：30
13 女子 選手権・記録会 中１ 決 選10・記0 12： 3 0 12： 4 0 13：00
14 女子 選手権・記録会 中学 決 選14・記4 12： 3 0 12： 4 0 13：00
15 男子 選手権・記録会 小学 決 選3・記0 12： 3 0 12： 4 0 13：00
16 女子 選手権・記録会 小学 決 選1・記0 12： 3 0 12： 4 0 13：00
17 男子 選手権・記録会 小学 ジャベリックボール 決 選1・記0 12： 3 0 12： 4 0 13：00
18 女子 選手権・記録会 中学 四種 砲丸投 決 選3・記2 13： 3 0 13： 4 0 14：00
19 男子 選手権・記録会 中学 砲丸投 決 選11・記1 13： 3 0 13： 4 0 14：00

走幅跳

棒高跳

走幅跳

＜フィールド競技＞
16:15競技終了予定

競技開始時刻招集完了時刻招集開始時刻

円盤投
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2026年度 十日町春季記録会 要項 
 

１．主  旨 ジュニア世代競技者の総合的な競技力の向上と十日町・中魚管内の陸上競技の普及 

２．主  催  十日町市陸上競技協会 

３．主  管  十日町市陸上競技協会（普及・強化委員会） 

４．期  日 第１回 ５月3日（土）競技会コード：26161121 競技場コード：162050 

      第２回 ５月16日（土）競技会コード：26161123 競技場コード：162050 

                第３回※５月30日（土）競技会コード：26161122 競技場コード：162050 

第４回 ６月６日（土）  競技会コード：26161124 競技場コード：162050 

 ※第３回は十日町市・中魚沼郡小中学校陸上競技選手権大会と同日開催となります。 

 

５．会  場  十日町市陸上競技場（２種） 電話０２５－７５７－２０９０ 

６．日  程  （参加人数によって変更する場合がある） 

第１回（予定） 第２回、３回（予定） 

郡市内中高生集合  １０：４５ 

会場準備      １１：００～１１：４０ 

競技場開放     適宜 

チーム・役員受付  １１：４０～１２：００ 

代表者・役員打合せ １２：００～ 

開始式       １２：２０～３０ 

競技開始      １３：００ 

競技終了予定    １７：１５ 

郡市内中高生集合   ６：４５ 

会場準備       ６：５０～７：３０ 

競技場開放      ７：３０～８：４５ 

チーム・役員受付   ７：３０～８：００ 

代表者・役員打合せ  ８：００～８：２０ 

開始式          ８：２０～８：３０ 

競技開始       ９：００ 

競技終了予定    １６：３０ 

第４回（予定）  

郡市内中高生集合   ６：４５ 

会場準備       ６：５０～７：３０ 

競技場開放      ７：３０～８：４５ 

チーム・役員受付   ７：３０～８：００ 

代表者・役員打合せ  ８：００～８：２０ 

開始式          ８：２０～８：３０ 

競技開始       ９：００ 

競技終了予定    １３：３０ 

 

 

７．種目（予定）とエントリー制限 

回 

ｴﾝﾄﾘｰ制限 

第１回 

【１人１種目】 

（リレーを除く） 

第２回 

【１人２種目】 

（リレーを除く） 

第３回 

【１人2種目】 

（リレー除く） 

第４回 

【１人１種目】 

（リレー除く） 

小学生 1･2年50m、3～6年100m 

男4～6年1500m、女4～6

年800m、5･6年走高跳・走

幅跳、3～6年４×100 

第１回に加え、 

5･6年80mH、３～

6年ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 

第２回に同じ 

 

※リレーなし 

第２回に同じ 

中学生 

 

ハードル、走高跳、棒高跳、

走幅跳、砲丸投 

第１回に加え、 

四種競技、円盤投 

第２回に同じ 第１回に加え、 

円盤投 

中学１年 100m、男ハードル（一般女子規格） 第１回に同じ 第１回に同じ 第１回に同じ 

高校生 

一般 

走高跳、棒高跳、走幅跳、砲

丸投、ハードル 

第１回に加え、 

円盤投 

高校一般なし 第２回に加え、 

高校110mHJ、100mHY 

共通 
(中学～一般) 

100m、男400m、女800

m、1500m、男3000m、

4×100 

第１回に加え、 

200m、男800m、

女3000m 

第２回に同じ 第１回に加え、 

男女200m、男8

00m 

８．参加について 

①陸連登録者で、県内学校・チームの小学生（小1･2年は未登録可）・中学生 

②陸連登録者で、十日町・中魚・魚沼・南魚・小千谷地域の高校に在籍の高校生 

③陸連登録者で、十日町・中魚・魚沼・南魚・小千谷地域に在住もしくは勤務地がある一般の方。

①～③にあてはまらない参加希望の方は、主催者に問い合わせてください。 
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９．申込について 

（１）エントリー制限は、７．の種目に記載のとおりとする。 

（２）申込み期限 第１回 ４月13日（月）～４月27日（月） 

  第２回 ４月20日（月）～５月９日（土） 

  第３回 ４月20日（月）～５月23日（土） 

第４回 ４月20日（月）～５月30日（土） 

（３）アスリートランキング HP（http://www.athleteranking.com/）にアクセスし、各団体の ID

とパスワードを使ってログインする。なお、エントリー時に申込記録を入力していない場合は、

組編成で考慮されないので注意すること。（とくにリレー） 

（４）リレーで複数チーム参加する場合は「〇〇中Ａ」「〇〇中 B」など分かるように入力すること。 

 

10．競技方法 

（１）競技は2026年日本陸上競技連盟規則及び本記録会競技注意事項によって行う。 

（２）トラック競技はすべてタイムレース決勝とする。申込記録の上位選手を早い組に編成する。 

（３）小学生のトラック競技は、同一組内で２回目の不正スタートから失格となる。 

（４）中学生以上のフィールド競技は、トップ８を実施する。また、申込記録の上位選手を遅い試技

順に編成する。 

（５）中学生以上のフィールド競技において、人数が多い場合は下記の計測記録を設ける。ただし、

計測記録に達しない場合でも、１回は計測する。 

  【男子】走幅跳 4m20   砲丸投6m50   【女子】走幅跳3m50     砲丸投6m50 

 

11．参加料（当日徴収） ◆当日の参加実人数を、競技会当日に受付にて納入してください。 

小学・中学・高校 一般 

１人 500円 1人 1,000円 

    

12．その他 よく確認してください！ 

（１） 小学生・中学生・高校生のチームは、審判員の協力をお願いします（必須）。アスリートラン

キング上で報告してください。        ・小学生チーム 審判員１名以上  

・１～10名のエントリー 審判員１名以上  ・11～30名のエントリー 審判員２名以上 

・31～50名のエントリー 審判員３名以上  ・51名以上のエントリー 審判員４名以上    

顧問やスタッフだけでは人数が不足する場合は、保護者に協力を得てください。審判員協力の

ないチームは、参加を認めません。原則すべての時間ですが、AMorPMのみでも構いません。 

（２） 十日町市・津南町管内の中学校は、３～５名程度の補助役員（保護者含む）をアスリートラ

ンキング上で報告願います。アスリートランキングの入力は、審判員ができる方は「個人氏

名」、補助役員の場合は「○○中補助役員○名」と入力してください。 

（３） 小学生および一般のアスリートナンバーは、主催者で用意します。 

（３） 記録会中の怪我等については、各チームで対応をお願いします。 

（４） 競技役員と保護者補助員の昼食と飲み物は主催者側で用意します。 

（５） 審判手帳と公認審判員証を忘れずお持ちください。 

（５） バスでの乗降は競技場前ではなく、上の砂利駐車場でお願いします。 

（６） プログラムの販売、配布は行いません。タイムテーブル・スタートリスト・役員表は、競技

会の２日前までにアスリートランキング上に掲載するので、各チームで必要数（競技役員分含

む）を用意してください。 

 

13．問合せ  十日町市陸上競技協会 岩田 一紀   ℡：090-4129-7730 

                         Mail：iariya1025@gmail.com 

※ 競技会についての問い合わせは、チーム監督者を介して行ってください。 

 

 

 
近隣の医療機関：新潟県立十日町病院  

            〒948-0065 十日町市高田町三丁目南32-9 ℡：025-757-5566 
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2026年度 十日町春季記録会 競技注意事項 
 

（１） 競技は 2026 年日本陸上競技連盟規則および本競技会要項、並びに競技注意事項による。 

（２） 本記録会は、申込み選手ならびに陸連登録選手以外の出場は認めない（小学生を除く）。 

（３） トラック競技はすべてタイムレースとする。 

（４） 中学生以上のフィールド競技は、トップ８を実施する。（ただし、第３回は３回試技とする） 

（５） 競技者の招集完了時間は、記載の競技開始時間に対して、トラック競技は 10 分前、フィール

ド競技は 20 分前とする。各スタート（試技）地点に各自集合し、点呼を受けること。 

   （ただし、第３回は招集所を設け、招集を行う予定である。） 

   ・ 最終コールのみ行う。その際、本人がアスリートナンバーを係員に見せ、点呼を受ける。

本人が他の種目で競技中の場合限り、代理人の点呼を認める。 

   ・ リレー競技は、競技開始 20 分前に、全員がフィニッシュ地点に集合、点呼を受けた後、    

それぞれのスタート地点に移動する。 

   ・ 招集完了時刻に遅れた者は、その競技に出場できない。 

（６） アスリートナンバーは各チームで用意する。大きさは横 24 ㎝×縦 16 ㎝とし、胸と背につけ

る（男子＝黒、女子＝赤）。ただし、走幅跳、走高跳、棒高跳の競技者は背または胸の片側でよ

い。小学生および一般のアスリートナンバーは、主催者で用意する。 

（７） 腰ナンバー標識ついて、100m~400mの種目は自チームで用意する。800m以上の種目は、主

催者で腰ナンバーを用意する。 

   （小学生・一般参加者で腰ナンバー標識がない場合は、貸し出すので TIC に申し出ること。） 

（８） 競技場は全て全天候のため、９㎜以下のスパイクを使用する。ただし、走高跳は 12 ㎜以下の

スパイクを使用する。 

（９） 中学生以上のフィールド競技において、人数が多い場合は下記の計測記録を設ける。ただし、

計測記録に達しない場合でも,１回は計測する。 

  【男子】走幅跳 4m20   砲丸投 6m50   【女子】走幅跳 3m50     砲丸投 6m50 

（10）走高跳および棒高跳のバーの上げ方は、次のようにする。 

走高跳 

 

中高一般男 125(練習) 130 135 140 145 150 155 160 165 170 175 180 185 以後3ｃｍきざみ  

中高一般女 110(練習) 115 120 125 130 135 140  以後3ｃｍきざみ 

小学生 95（練習）100 105 110 115 120 125 130 135 140 以後3ｃｍきざみ 

棒高跳 共通男 

共通女 

190(練習) 200  以後10ｃｍきざみ 

参加者のレベルに合わせて最初の高さを設定する 以後10ｃｍきざみ 

    ※選手の競技レベルに応じて、公式練習と試技開始の高さを変更する場合がある。 

（11） 800m は、オープンスタートで行う。ただし、エントリーの少ない場合はセパレートスタート

で行う。その際は、腰ナンバー標識の８→２レーン、10→８レーンでスタートする。小学生はオ

ープンスタートで行う。 

（12） 競技進行および安全確保のため、出場選手ならびに競技役員以外は競技場内への出入りを認

めない。ただし、周回種目においては、競技場内での応援を認める場合がある。 

（13） ウォーミングアップは、指示された場所以外ではしないこと。 

（14） プログラムの訂正については、競技開始１時間半前までに総務へ報告すること。 

（15） リレー競技に出場するチームは、規定のオーダー用紙を１部記入し、招集完了１時間前まで

に総務へ提出すること。（オーダー用紙は受付時に TICに用意する） 

 

その他については、その都度総務より指示する。 

 

セパレートスタートは、２と11→２レーン、８と10→８レーン、７と９→７レーンとする。
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総務 近藤　俊介 (十日町陸協)

総務員 岩田　一紀 (十日町陸協) 松田　景子 (十日町･中条中)

技術総務 中川　大志 (十日町･十日町中)

審判長 髙橋　哲夫 (十日町･十日町中)

決勝審判員 齋藤　剛 (十日町陸協) 内山　博之 (おぢやプロジェクトRC) 恩田　詩織梨 (小千谷・小千谷)

跳躍審判員

　走高跳 江村　祐介 (十日町陸協) 林　岳人 (十日町･まつのやま学園)

　棒高跳 山本　忠夫 (十日町陸協) 松田　景子 (十日町･中条中)

　走幅跳 仲嶋　嵩人 (十日町･水沢中) 佐藤　邦洋 (十日町陸協) 江口　雅幸 (中之島ＡＣ)

投擲審判員 小島　啓介 (十日町･中里中) 五十嵐　渓斗 (中魚･津南中) 阿部　由明 (十日町陸協) 南雲　革AM (十日町AC)

大上　哲生 (十日町･川西中) 髙橋　哲夫 (十日町･十日町中)

監察員 岩田　雅己 (十日町陸協) 種村　渓 (十日町･吉田中) 関森　優斗 (十日町･松代中) 貝瀬　健太 (S&L AC)

五十嵐ルミ子AM (十日町AC)

リレー監察員

1走⇒2走 種村　渓 (十日町･吉田中) 林　岳人 (十日町･まつのやま学園) 大上　哲生 (十日町･川西中) 小島　啓介 (十日町･中里中)

2走⇒3走 関森　優斗 (十日町･松代中) 佐藤　邦洋 (十日町陸協) 五十嵐　渓斗 (中魚･津南中) 大上　哲生 (十日町･川西中)

3走⇒4走 貝瀬　健太 (S&L AC) 江口　雅幸 (中之島ＡＣ) 阿部　由明 (十日町陸協) 仲嶋　嵩人 (十日町･水沢中)

写真判定員 南雲　勝紀 (十日町･下条中) 井川　純宏 (十日町陸協) 中沢　覚 (十日町･川西中)

スターター 瀧澤 慶太 (十日町･南中) 上村　栄市 (十日町陸協) 押切　零旺 (十日町･吉田中)

出発係 小泉　開人 (十日町･松代中) 金田　健太郎 (十日町･南中) 根津　洋平 (下条JXC) 鈴木　将太 (十日町･下条中)

競技者係 髙澤　康 (中魚･津南中) 小出　浩輔 (中魚･津南中等(中)) 小林　里恵 (おぢやプロジェクトRC) 福嶋　祐一AM (十日町AC)

関　拓巳 (S&L AC) 大上　哲生 (十日町･川西中)

情報処理員 井ノ川　一彦 (十日町陸協) 関　翔也 (S&L AC) 田中 博 (M3 AC)
マーシャル
(スタンド係)

風力計測員 山田　大貴 (中魚･津南中等(中))

アナウンサー 相澤　新一 (十日町･松代中) 長澤　ちな (十日町･南中)

ＴＩＣ・庶務・表彰 外山　正人 (十日町陸協) 松田　景子 (十日町･中条中)

救護員 丸山　由貴子 (十日町陸協)

用器具・補助員係 中川　大志 (十日町･十日町中)

競　技　役　員

役　職 学　校 人数 役　職 学　校 人数 役　職 学　校 人数

競技者 津南 大３ 走高跳 松代 大３

アナウンサー 南 大１ 投擲 十日町 大４

風力 中里 大３

走幅跳 水沢 大３

スターター 吉田 大３ 出発 M3 AC 大３ 棒高跳 中条 大４

※ケガなどで、競技に参加せず、補助員が可能な生徒がいたら総務へお願いします。

監察 南 大４

補助員協力者一覧表

用器具

川西
まつのやま

津南中等
他のチーム

３
３

大１+２
可能な人数

決勝審判
写真判定

下条 大３
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R8通信陸上新潟県大会参加標準記録及び全国大会参加標準記録 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

性 
 
別 

 
 
№ 

 
 

競技種目 

通信陸上新潟県大会参加標準記録 全国大会参加標準記録 

標準記録 
 

写真判定 
写真判定 手動計時  

 
 
 
 
男 
 
 
 
 
 
子 
 
 
 
 
 

１ １年 100ｍ １３.００ １２．８ １１．０5 

２ １年 1500ｍ ４：５５．００ ４：５５．０ ４：０6．5０ 

３ ２年 100ｍ １２．２０ １２．０ １１．05 

４ ３年 100ｍ １１．９０ １１．７ １１．05 

５ 共通 200ｍ ２４．４０ ２４．２ ２２．50 

６ 共通 400ｍ ５６．００ ５５．９ ５１．００ 

７ 共通 800ｍ ２：１０．００ ２：１０．０ １:５９．００ 

８ 共通 1500ｍ ４：３０．００ ４：３０．０ ４：０６．００ 

９ 共通 3000ｍ ９：４５．００ ９：４５．０ ８：５５．５０ 

10 共通 110ｍハードル １７．２０ １７．０ １４．６０ 

11 共通 走高跳 １ｍ６０ １ｍ８６ 

12 共通 棒高跳 ２ｍ７０ ４ｍ００ 

13 共通 走幅跳 ５ｍ８０ ６ｍ６０ 

14 共通 砲丸投 １０ｍ００ １３ｍ４０ 

15 共通 円盤投 ２７m００ － 

16 共通 四種競技 １８５０点または※１ ２５８０点 

17 共通 4×100ｍリレー ４７．８０ ４７．６ 県総体優勝チーム 

 
 
女 
 
 
 
 
子 

１ １年 100ｍ １４．２０ １４．０ １２．４０ 

２ ２年 100ｍ １３．６０ １３．４ １２．４０ 

３ ３年 100ｍ １３．５０ １３．３ １２．４０ 

４ 共通 200ｍ ２８．１０ ２７．９ ２５．８０ 

５ 共通 800ｍ ２：３０．００ ２：３０．０ ２：１５．５０ 

６ 共通 1500ｍ ５：１０．００ ５：１０．０ ４：３８．００ 

７ 共通 100ｍハードル １６．９０ １６．７ １４．５０ 

８ 共通 走高跳 １ｍ４０ １ｍ６０ 

９ 共通 棒高跳 １ｍ８０ － 

１０ 共通 走幅跳 ４m６０ ５ｍ４０ 

1１ 共通 砲丸投 ９ｍ２０ １２ｍ５０ 

1２ 共通 円盤投 ２０ｍ００ － 

1３ 共通 四種競技 １９００点または※２ ２６５０点 

1４ 共通 4×100ｍリレー ５４．４０ ５４．２ 県総体優勝チーム 

 

※１ 110ｍハードル,砲丸投,走高跳,400ｍの４種目のうち２種目で通信参加標準記録を突破したもの。 

     但し，砲丸投４㎏の場合 11ｍ50とする 

  ※２ 100ｍハードル,走高跳,砲丸投,200ｍの４種目のうち２種目で通信参加標準記録を突破したもの。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

性 
 
別 

 
 
№ 

 
 

競技種目 

通信陸上新潟県大会参加標準記録 全国大会参加標準記録 

標準記録 
 

写真判定 
写真判定 手動計時  

 
 
 
 
男 
 
 
 
 
 
子 
 
 
 
 
 

１ １年 100ｍ １３.００ １２．８ １１．０5 

２ １年 1500ｍ ４：５５．００ ４：５５．０ ４：０6．5０ 

３ ２年 100ｍ １２．２０ １２．０ １１．05 

４ ３年 100ｍ １１．９０ １１．７ １１．05 

５ 共通 200ｍ ２４．４０ ２４．２ ２２．50 

６ 共通 400ｍ ５６．００ ５５．９ ５１．００ 

７ 共通 800ｍ ２：１０．００ ２：１０．０ １:５９．００ 

８ 共通 1500ｍ ４：３０．００ ４：３０．０ ４：０６．００ 

９ 共通 3000ｍ ９：４５．００ ９：４５．０ ８：５５．５０ 

10 共通 110ｍハードル １７．２０ １７．０ １４．６０ 

11 共通 走高跳 １ｍ６０ １ｍ８６ 

12 共通 棒高跳 ２ｍ７０ ４ｍ００ 

13 共通 走幅跳 ５ｍ８０ ６ｍ６０ 

14 共通 砲丸投 １０ｍ００ １３ｍ４０ 

15 共通 円盤投 ２７m００ － 

16 共通 四種競技 １８５０点または※１ ２５８０点 

17 共通 4×100ｍリレー ４７．８０ ４７．６ 県総体優勝チーム 

 
 
女 
 
 
 
 
子 

１ １年 100ｍ １４．２０ １４．０ １２．４０ 

２ ２年 100ｍ １３．６０ １３．４ １２．４０ 

３ ３年 100ｍ １３．５０ １３．３ １２．４０ 

４ 共通 200ｍ ２８．１０ ２７．９ ２５．８０ 

５ 共通 800ｍ ２：３０．００ ２：３０．０ ２：１５．５０ 

６ 共通 1500ｍ ５：１０．００ ５：１０．０ ４：３８．００ 

７ 共通 100ｍハードル １６．９０ １６．７ １４．５０ 

８ 共通 走高跳 １ｍ４０ １ｍ６０ 

９ 共通 棒高跳 １ｍ８０ － 

１０ 共通 走幅跳 ４m６０ ５ｍ４０ 

1１ 共通 砲丸投 ９ｍ２０ １２ｍ５０ 

1２ 共通 円盤投 ２０ｍ００ － 

1３ 共通 四種競技 １９００点または※２ ２６５０点 

1４ 共通 4×100ｍリレー ５４．４０ ５４．２ 県総体優勝チーム 
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