
２０２６年度 第３回明石市陸上競技記録会 審判打合せ  

円盤ゲージ設置（７：４５）後～本部席前 

 

１ 競技場の出入り 

 ＊出入口は南側マラソン門のみ 

 ＊競技場閉門 １９：００厳守 ※競技終了予定１７：４５（予定） 

 

２ 審判控え場所 

 ＊メインスタンド前テント（本部席側２つ）・写真判定コンテナ横テント パイプ椅子使用 

 ＊用器具庫の中は用具の出し入れ以外は立ち入り禁止。 

 

３ 昼食・審判手帳・謝礼 

 ＊昼食時に審判手帳・審判謝礼をお渡しします。 

 

４ 用器具 

 ＊各部署主任が事務所を通して借用～返却。設置・撤収は各部署 

 ＊雨天時のビニル袋でのカバー（ランニングタイマー、記録・周回掲示板…） 

 ＊選手用テントの設営は 

   トラック 第１コーナー 競技場テント×１   フィールド 幅三段  競技場テント×２ 

        第２コーナー 陸協テント ×１         Ａゾーン 陸協テント ×１ 

        第３コーナー 陸協テント ×１         Ｂゾーン 陸協テント ×１ 

        第４コーナー 陸協テント ×２ 

  風が強くなったら撤収します。 

 ＊返却については、必ず、元の場所へ戻す。主任がパートごとに返却の確認を受ける。 

 ＊ハードルの設置・移動は手の空いている競技役員も協力。 

 

５ アナウンサー 

 ＊記録の発表 トラック３着まで フィールド３等まで ベスト８ 

 

６ ウォーミングアップ 

 ＊競技場では、周回競技実施時は制限する場合がある。 

 ＊リレーの練習は、時間と場所を限定（プログラムから変更の予定⇒当日の打ち合わせで決定） 

   ①１１：５０～１４：５０ ⇒ 第２コーナー～第３コーナー の １・２・３・４レーンのみ 

   ②１５：３０～１６：００ ⇒ 第２コーナー～バックストレート中央 の １・２・３・４レーンのみ 

   ③１６：００～１６：３０ ⇒ バックストレート中央から第３コーナー の ６・７・８レーンのみ 

 ＊サブトラの利用 

 ＊投てき練習はメディシンボールをサブトラのみ可（十分注意） 

 

７ 規定外シューズ 

 ＊招集時に確認。疑わしいものは計測。 

 ＊リストでＮＯは使用不可。別の靴が用意できない場合は、参加させるがＤＱ（ＴＲ５）処理。 



 ＊中学生の投てきシューズは中体連申合せの通り。 

 

８ 決勝・計時・周回記録 

 ＊周回種目のみ、着順・タイムを記録⇒写判不具合の際に手動記録として扱う 

 ＊周回遅れ等の出る場合は、無線機で写班と連携 

 ＊ランニングタイマー（手動）のスタート⇒ストップ（流す）⇒リセット 

  ラインイングタイマーはビニル袋でカバーする。 

 

９ 出発係（トラック競技者係） 

 ＊招集（ビブス・シューズ確認）⇒レーンに入れる 

 ＊長距離種目の欠場⇒無線機で写判と連携 

 ＊１５００ｍは、最終ランナーがスタートラインを過ぎたらレーンに入れる。 

 

10 トラック 

 ＊腰ビブスは、個人・学校の物を使用しても良い。 

  貸し出しは南側用器具庫の辺り（外通路側）。 

 ＊３０００ｍは別ビブス。 

＊３０００ｍのフィニッシュはコーンの右側へ（スタート前に出発から指導） 

 ＊３０００ｍは２列スタート 

 ＊ハードルは高さ、錘の調整は手動⇒必ず審判が確認する（設置・移動時・接触時） 

 

11 フィールド 

 ＊明らかな失敗試技は計測しない（ショート） 

 

12 その他 

 ＊記録掲示はありません。アナウンスと顧問（ｗｅｂ）からお願いします。 

 ＊部署を越えて、安全面での呼びかけ注意を行う。 

 ＊物が壊れた場合は、用器具・総務へすぐに連絡する（使用前の状況を把握しておく）。 

 ＊遺失物 ⇒ アナウンス席 

 

無線機 

 ＊全て１８ｃｈ 

   審判長 アナウンサー 記録室・写真判定室 スターター 決勝計時周回記録  各１台 

   総務３台 出発係 ２台   監察 ４台   予備 ２台 

 


