
日付 種目

藤井　湊大(3) 11.24 (+1.5) 志方　悠斗(3) 11.37 (+1.5) 荻野　岳登(3) 11.39 (+1.5) 友森　星希(3) 11.43 (+1.5) 小西　久信(2) 11.44 (+1.5) 中西　廉(3) 11.44 (+1.5) 竸　蒼(3) 11.47 (+1.5) 木原　風杜(3) 11.59 (+1.5)

西脇AC 社学園 丹波AC 御殿山 旭丘 社学園 吉川 多可陸上

志方　悠斗(3) 53.28 山床　彰翔(3) 53.56 伊藤　奏(3) 53.59 大久保　咲翔(2) 54.93 門脇　蓮汰郎(3) 55.03 吉田　康誠(3) 55.70 宮尾　虎之介(3) 56.96 平田　悠隼(2) 57.09

社学園 小野 三田学園 小野 多可陸上 宝塚第一 RTAC 西宮塩瀬AC

井上　真悠(3) 4:16.95 木下　凱惺(3) 4:21.20 足立　穏大(2) 4:21.56 森本　雄斗(3) 4:21.72 森井　煌大(1) 4:21.85 藤田　康生(3) 4:22.57 森本　育真(3) 4:23.08 吉田　翔(3) 4:23.41

旭丘 三木 多可陸上 小野 小野 西脇AC 旭丘 小野

吉田　翔(3) 9:38.19 足立　穏大(2) 9:39.24 田中　凰翔(3) 10:04.54 吉田　智隆(3) 10:09.97 徳永　亮哉(3) 10:41.47 前橋　咲太朗(3) 11:16.68 福畑　慎太朗(3) 11:25.62 井上　湊斗(2) 11:37.14

小野 多可陸上 ゆりのき台 三田学園 三田学園 ゆりのき台 RTAC 三木

旭丘 44.21 社学園A 44.58 御殿山A 44.71 多可陸上Ａ 46.13 緑が丘A 46.24 西脇ACA 46.82 宝塚第一 47.04 三田AC 狭間Ａ 49.40

下山　航生(2) 今北　智也(3) 西園　大河(2) 菊池　翔葵(3) 石橋　悠成(3) 村上　大和(2) 八木　耀也(2) 石名田　蒼也(3)

井上　太陽(2) 志方　悠斗(3) 加藤　賢二(2) 橋根　峻都(3) 澤尾　朔太(3) 藤原　蓮叶(3) 吉田　康誠(3) 和田　葵(3)

片岡　瑞喜(2) 中西　廉(3) 福井　漱一郎(2) 門脇　蓮汰郎(3) 八木　雄士郎(3) 篠川　将志(3) 星野　創(3) 岸本　隼斉(3)

小西　久信(2) 今北　聖也(3) 友森　星希(3) 木原　風杜(3) 前畠　利音(3) 藤井　湊大(3) 壽﨑　大陸(3) 城後　颯亮(3)

宮武　瑛仁(2) 5.70 (+0.2) 山本　健太郎(3) 5.63 (-0.7) 久保　俊輔(2) 5.61 (0.0) 八木　雄士郎(3) 5.48 (+0.2) 吉村　悠佑(2) 5.46 (+0.5) 上村　桜大(2) 5.43 (+0.7) 森野　遥輝(3) 5.42 (+0.6)

三田西陵高 三田学園 社学園 緑が丘 御殿山 自由が丘 旭丘

今北　聖也(3) 5.63 (0.0)

社学園

藤井　湊大(3) 14.60 (+0.5) 藤原　蓮叶(3) 15.08 (+0.5) 壽﨑　大陸(3) 15.31 (+0.5) 井上　太陽(2) 15.62 (+0.5) 篠川　将志(3) 15.83 (+0.5) 月城　圭翔(2) 16.69 (+0.5) 橋根　峻都(3) 16.82 (+0.5) 影山　悠真(3) 17.03 (+0.5)

西脇AC 西脇AC 宝塚第一 旭丘 西脇AC 自由が丘 多可陸上 RTAC

公森　雅斗(3) 11.89 岩郷　響太(3) 8.41 白根　大雅(2) 7.38 坂田　光(2) 7.08 北野　隼士(1) 5.86

三木東 三田AC 狭間 三田AC 狭間 自由が丘 自由が丘

岡田　碧彩(2) 13.02 (-0.2) 萩原　麻友(3) 13.04 (-0.2) 絹笠　朱莉(2) 13.31 (-0.2) 石橋　柑奈(1) 13.49 (-0.2) 安川　莉乎(3) 13.50 (-0.2) 田中　希乃芭(2) 13.52 (-0.2) 福岡　愛叶(3) 13.72 (-0.2) 森下　遙奈(2) 13.74 (-0.2)

小野南 社学園 西宮塩瀬AC 緑が丘 旭丘 三田AC ゆりのき 三木東 自由が丘

春本　麗(3) 4:53.63 大西　希空(3) 4:53.67 鷲北　優莉(2) 4:56.01 藤原　葵(3) 5:08.01 植村　麻央(3) 5:14.45 松井　莉都(1) 5:14.67 藪西　愛(1) 5:15.34 宮永　紗知(1) 5:17.01

自由が丘 自由が丘 ゆりのき台 旭丘 三田学園 小野 自由が丘 小野

西宮塩瀬AC A 51.73 緑が丘B 52.90 社学園A 53.51 RTAC 53.79 三田学園A 54.11 三木東A 54.16 三木 55.75 御殿山A 56.04

山城　悠愛(2) 前田　莉温(2) 萩原　麻友(3) 曾根田　渚咲(3) 植村　麻央(3) 小細工　仁夏(3) 井上　海音(2) 大仁　琴音(2)

絹笠　朱莉(2) 石橋　柑奈(1) 川上　玲禾(1) 間野　悠万(3) 森実　夏凜(3) 福岡　愛叶(3) 松本　穂実(2) 前田　穂華(2)

宮川　こはる(2) 武内　香優良(2) 小紫　萌那(2) 岩熊　明音(3) 矢倉　有桜(2) 森本　絢音(3) 澤井　麻耶(1) 辻本　珠緒(1)

今津　優里芽(2) 楠田　真花(2) 中西　萌亜(1) 光武　凛(3) 坂下　こころ(1) 市浦　美羽(3) 欅田　葵依(2) 田中　杏菜(2)

中尾　咲映(3) 4.60 (+1.1) 間野　悠万(3) 4.49 (+1.8) 前田　穂華(2) 4.26 (+1.0) 石田　四季(3) 4.05 (+2.0) 岸本　恵愛(1) 4.02 (+1.3) 比嘉　美羽果(2) 4.00 (+1.8) 小澤　由渚(1) 3.93 (+0.4) 宮下　愛佳(2) 3.91 (+1.3)

西宮塩瀬AC RTAC 御殿山 小野 社学園 社学園 自由が丘 三田AC ゆりのき

田中　杏菜(2) 15.16 (+1.0) 森実　夏凜(3) 15.96 (+1.0) 市浦　美羽(3) 16.13 (+1.0) 森下　遙奈(2) 16.18 (+1.0) 光武　凛(3) 16.21 (+1.0) 角南　汎花(1) 16.49 (+0.9) 宮川　こはる(2) 16.67 (+1.0) 山城　悠愛(2) 16.89 (+1.0)

御殿山 三田学園 三木東 自由が丘 RTAC 旭丘 西宮塩瀬AC 西宮塩瀬AC

菊田　望愛(3) 10.96 石田　四季(3) 8.91 新谷　愛未(2) 8.55 山田　莉緒(2) 8.31 山根　陽葵(2) 8.18 高木　美結(2) 8.17 前勝　優衣(3) 8.09 川上　玲禾(1) 7.70

緑が丘 小野 三田AC 狭間 自由が丘 西脇AC 自由が丘 三田AC ゆりのき 社学園

9月12日 4x100mR

記録主任 火置　達磨

主催団体名 三田市 陸協名 兵庫陸上競技協会

競技会名
期日・時刻 2026/09/12 審判長 松岡　英樹

競技場名 三木総合防災公園陸上競技場

9月12日 400m

1位 2位

第３１回三田リレーカーニバル

7位 8位

共通男子 9月12日 100m

3位 4位 5位 6位

9月12日 1500m

9月12日 3000m

9月12日 4x100mR

9月12日 走幅跳

中学男子 9月12日 110mH

9月12日 砲丸投

共通女子 9月12日 100m

9月12日 1500m

9月12日 走幅跳

中学女子 9月12日 100mH

9月12日 砲丸投


