第３回　妙高市・上越市中学校合同駅伝競走大会　要項


１　主　　催　　妙高市中学校体育連盟　上越市中学校体育連盟　

２　共　　催　　妙高市教育委員会　上越市教育委員会　

３　主　　管　　妙高市・上越市中学校体育連盟 陸上競技専門部　

４  後　　援　　妙高市　上越市　妙高市体育協会　一般財団法人上越市体育協会　妙高市陸上競技協会
上越市陸上競技協会　妙高ライオンズクラブ　NPO法人スポーツクラブあらい

５　期　　日　　平成30年 9月27日（木）　雨天決行

６　日　　程　　学校受付・オーダー提出　　08:20 ～  8:50
役員・監督会議　　　　　　 9:20
開会式　　　　　　　　　　 9:50
女子スタート    　　　　　11:30
        　      女子フィニッシュ　　　　　12:02（予定）
         　     男子スタート      　　　　13:30
          　    男子フィニッシュ  　　　　14:07（予定）
          　    閉会式            　　　　15:00

７　競技会場 　 新井総合公園　周辺特設コース   
〒944-0051　妙高市錦町２丁目2091　　TEL 0255-73-7500

８　コース（コース図参照）
【女　子】４区間　全長9.0ｋｍ　
	１区　3.4ｋｍ
	ｽﾀｰﾄ地点からｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ１周後、Ａコース
	スタート時刻　　　　　11:30

	２区　1.6ｋｍ
	Ｃコース
	中継点通過予定時刻　　11:42

	３区　2.0ｋｍ
	Ｂコース
	中継点通過予定時刻　　11:48

	４区　2.0ｋｍ
	Ｂコース
	中継点通過予定時刻　　11:55


フィニッシュ予定時刻　　12:02
【男　子】５区間　全長12.4ｋｍ　　　　　　　 　
	１区　3.4ｋｍ
	ｽﾀｰﾄ地点からｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ１周後、Ａコース
	スタート時刻　　　　　13:30

	２区　2.0ｋｍ
	Ｂコース
	中継点通過予定時刻　　13:40

	３区　2.0ｋｍ
	Ｂコース
	中継点通過予定時刻　　13:46

	４区　2.0ｋｍ
	Ｂコース
	中継点通過予定時刻　　13:52

	５区　3.0ｋｍ
	Ａコース
	中継点通過予定時刻　　13:58



フィニッシュ予定時刻　　14:07

９　競技規則　　2018年日本陸上競技連盟競技規則駅伝規準、同競技規則並びに本大会規程によって行う。

10　競技方法　（１）競技者は、指定されたコースを走る。
（２）伴走は禁止する。応援は、競技に支障のないように行う。
（３）申込以降の登録メンバーの変更は認めない。オーダーの登録は、当日8:20 ～8:50の間に指
定の用紙を提出する。
（４）競技者の点呼は、先頭通過予定時刻の15 分前に中継所テントで行う。
（５）競技者は、指定されたナンバーカードをユニフォームの胸部と背部に付ける。
　　　　　　　　【胸部】　　　　　　　　　　　　　　【背部】　
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←チームナンバー→
←　校名・走順　→







（６）各校３チームまでの下記番号のナンバーは専門部で用意する。４チーム以上出場する学校は８月１０日までに下記担当まで連絡する。（専門部で用意し、代金は当該校が支払う。）
城　　北：01～03　　城　　東：04～06　　城　　西：07～09　　雄　　志：10～12
八 千 浦：13～15　　直 江 津：16～18　　直江津東：19～21　　春  　日：22～24
潮　　陵：25～27　　安　　塚：28～30　　浦 川 原：31～33　　大　　島：34～36
牧　　：37～39　　柿　　崎：40～42　　大 潟 町：43～45　　頸　　城：46～48
吉　　川：49～51　　中　　郷：52～54　　板　　倉：55～57　　清　　里：58～60
三　　和：61～63　　名　　立：64～66　　上大附属：67～69　　直 中 等：70～72
新　　井：73～75　　妙高高原：76～78　　妙　　高：79～81　　









11　参加資格　（１）男女ともチーム編成は学校単位とし、１校の出場チーム数は、フリーとする。
（２）１チームの編成は、男子は補員を含めて８名、女子は補員を含めて７名とし、登録メンバー
の変更は認めない。
（３）複数のチームが参加する学校の補員は、共通補員として登録してもよい。
但し、１チームにあてる補員は男女３名以内とする。

12　表　　彰　（１）団体賞
１位～８位まで賞状を授与する。
１位～３位までカップを授与する。（持ち回り）
１位～３位までメダルを授与する。
（２）個人賞
各区間の１位～３位まで賞状とメダルを授与する。

13　申込み　　（１）様　式　
　　　　　　　　　　①申込ファイルのデジタルデータ提出　※ファイル名：「学番＋〇〇中上越合同駅伝申込」
　　　　　　　　　　②参加申込書（要職印押印）
　　　　　　　（２）〆　切　 ①平成30年９月18日（火）午後５時必着
　　　　　　　　　　　　　　 ②平成30年９月26日(水）駅伝大会の事前研修会の時に持参してください。
　　　　　　　　　　　　　　※事前研修会に参加できない場合は、参加する近隣の学校の先生に預けてください。
　　　　　　　（３）申込先　 〒949-2235　妙高市関山1660 番地  TEL 0255-82-2025　FAX 0255-82-2063　
妙高市・上越市中学校合同駅伝大会事務局（妙高中学校内）　陸川　晋　宛
　　　　　　　　　　　　　   E-mail  rikukawa_susumu @ac.city.myoko.niigata.jp
[bookmark: _GoBack]（４）参加料　 各郡市中体連参加料規程によって、該当郡市中体連事務局に納入する。

14　その他
（１）競技中のけが・病気等については、応急手当のみ大会本部で行う。
（２）本大会に関する問合せ先
　　　　　　妙高市中体連陸上競技専門部長
陸川　晋（妙高市立妙高中学校）
TEL 0255-82-2025　FAX 0255-82-2063　
E-mail　 rikukawa_susumu @ac.city.myoko.niigata.jp


