
競技注意事項 

本大会は、２０１８年度日本陸上競技連盟競技規則、同駅伝競走規準および大会申し合わせ事項により実

施する。 

 

１ 出場競技者について 

（１）本年度の日本陸上競技連盟登録競技者であること。 

（２）男子：第１区走者より第７区走者、女子：第１区走者より第５区走者の正式オーダーは、監督会議受付

時『１２時３０分から１３時００分まで』に提出すること。 

（３）正式オーダー提出後の競技者変更は、補欠をその区間の交代として補充すること。この場合、医師の診

断書を添え、競技者変更届を大会当日午前８時から８時３０分までの間に大会総務（黒部市総合体育セン

ター内 大会本部）に提出すること。 

 

２ 競技について 

 （１）競技者は、道路幅を全部使用する部分を除き、道路の中心線より左側、歩道区間線より右側を走らなけ

ればならない。右折交差点では、誘導ラインより右に出てはならない。また、中継所においてタスキを渡

し終えた選手は速やかに左側に寄ること。 

 （２）引継ぎにはタスキを用いる。タスキは監督会議で配布する。ゴール後の回収はしない。（ただしクラブ対

抗の部は回収する）タスキは肩から斜め脇下へ掛けて走るものとし、肩に掛けていない走者は失格とする。

ただし、引継ぎ前約１００ｍ・引継ぎ後約５０ｍは手に持ってよいが、できるだけ早く肩に掛けること。 

 （３）中継所でのタスキの受け渡し区域は、中継線から進行方向２０ｍの間で行う。 

 （４）ナンバーカードは１人２枚配布するので、ユニフォームの胸・背部にそのままの形で確実に付けること。 

 （５）車および人による伴走、飲食物の補給、その他の援助を行うことはできない。伴走およびそれに類する

行為のあった場合は失格の対象となる。 

 （６）第１区走者の出発について 

    ①出発時の整列順は、前日監督会議時に抽選により決める。走る方向に向かって番号順に右から左へ並

ぶこと。 

    ②出発の要領は次のとおりとする。 

・１０分前、５分前、３分前、１分前、３０秒前をそれぞれアナウンスするので、５分前に集合し、

３分前に競技服装になり、１分前に出発線に並ぶ。 

・「１０秒前」、「on your marks」の号令があり、ピストルの合図でスタートする。 

 （７）レース中に走者が不慮の事故のため競技を中止した場合は、次の走区から次走者を出発させる。この場

合の出発時間は、最終走者と同時とし、オープン参加として取り扱う。 

     （総合記録は認めないが、事故のあった区間以外の区間記録は認める。） 

 （８）各区間の「中間点」、「あと１ｋｍ」の表示を出す。各校で独自にコース上にマークをつけてはならない。 

 （９）繰り上げスタートについて 

先頭チームが通過後３０分以上遅れた場合は、審判長の判断により繰り上げスタートを行うことがある。

この場合、スタート方法は旗を振り上げる合図で出発する。（主催者が準備した「たすき」を使用する） 

 



３ 選手の招集時刻等について 

 ＜全区間とも中継所付近の招集場所において点呼を行う＞ 

①第1区の最終点呼は、スタート地点において出発２０分前に行う。その際、選手はナンバーカードを

付けたユニフォームを持参し提示すること。 

②中継地点で待っている競技者は、競技役員の指示が及ばないところへ行ってはならない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 表彰について 

 （１）団体は１位から６位まで表彰する。 

 （２）区間最高記録賞は１位のみ表彰する。 

 

５ ナンバーカードについて 

   ナンバーカードの色は以下のとおりとする。 

 

６ その他 

 （１）監督会議で協議し決定された事項については、監督・選手それぞれ遵守すること。 

 （２）競技者の荷物、貴重品は各チームで管理し、各チームで出したゴミは責任を持って持ち帰ること。 

 （３）コース上でのウオーミングアップは行わないこと。 

 （４）コースは全面車両通行禁止となるため、競技運営車両以外の車両は一切コースに入ることはできない。 

 （５）応援車両（自転車を含む）等のレース随行は一切禁止する。 

 （６）応援者はコース上・中継所付近において、競技等の妨げにならないように十分注意すること。スタート

から５０ｍは立ち入り禁止区間とする。 

 （７）参加校は閉会式後に総合記録を１部受け取ることができる。 

 （８）レース中に生じた事故については、応急処置のみ主催者で行う。（救護車の要請は大会本部が行う） 

女子 招集時刻 
先頭通過 

予定時刻 
男子 招集時刻 

先頭通過 

予定時刻 

1区 9:30~9:40 10:00 1区 11:30~11:40 12:00 

2区 9:55~10:05 10:20 ２区 12:05~12:15 12:30 

３区 10:10~10:20 10:35 ３区 12:15~12:25 12:40 

４区 10:20~10:30 10:45 ４区 12:40~12:50 13:05 

５区 10:30~10:40 10:55 ５区 13:05~13:15 13:30 

ﾌｨﾆｯｼｭ 11:10～11:40頃 ６区 13:15~13:25 13:40 

 ７区 13:30~13:40 13:55 

ﾌｨﾆｯｼｭ 14:06～14:50頃 

区間 １区 ２区 ３区 ４区 ５区 ６区 ７区 

男子 白 ピンク オレンジ 緑 黄 赤 青 

女子 白 ピンク オレンジ 緑 黄   


