
                                              平成３１年３月吉日 

 所 属 長       様 

 競 技 者       様 

 陸 協 会 員       様 

 

                                                     佐渡市陸上競技協会   

                                 会  長   河 原 幹 雄        
 

佐 渡 陸 上 選 手 権 開 催 に つ い て （ 案 内 ）                             

 
 標記大会を下記実施要項により開催いたしますので、関係者の参加につきまして、格段のご高配を賜

りますようお願い申し上げます。 

 

                                     記 

 

１．大会名    第７４回 佐渡陸上選手権 

２．主 催    佐渡市陸上競技協会 

３．後 援    佐渡市・佐渡市教育委員会・佐渡市中体連・佐渡市小体連  

４．日 時    平成３１年 ４月２７日（土）  午前８時３０分 開会予定  

５．会 場    佐渡市陸上競技場     
６．種 目 
 
   （１）一般男子の部   

        １００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・５０００ｍ・１１０ｍＨ 

     ５０００ｍＷ・３０００ｍＳＣ・４×１００ｍＲ・４×４００mＲ      

     走高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投(7.26k)・円盤投(2k)・やり投   【以上１７種目】 
 
   （２）一般女子の部  （※印は中学生が出場可能の種目） 
        １００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・※３０００ｍ・１００ｍＨ 

    ５０００ｍＷ・４×１００ｍＲ・４×４００ｍＲ 

    走高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投(4k)・円盤投(1k)・やり投      【以上１６種目】 
 
   （３）高校男子の部 
         砲丸投(6k)・円盤投(1.75k)                       【以上 ２種目】 
 
   （４）中学男子の部 
         １００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・３０００ｍ・１１０ｍＨ 

     ４×１００ｍＲ・１年１００ｍ・１年１５００ｍ 

     走高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投(5k)                    【以上１４種目】 
 
   （５）中学女子の部 
         １００ｍ・２００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・１００ｍＨ・４×１００ｍＲ 

     １年１００ｍ・１年８００ｍ・走高跳・走幅跳・砲丸投(2.72k)   【以上１１種目】 
 
   （６）小学生の部 
         ５年  男子  １００ｍ・１５００ｍ  ５年 女子 １００ｍ・８００ｍ 

         ６年  男子  １００ｍ・１５００ｍ  ６年 女子 １００ｍ，８００ｍ 

         共通  男子  走幅跳                  共通 女子   走幅跳                          

                                           【以上１０種目】 

 

        ＜※ １００ｍ・リレー種目以外は、タイムレース決勝でおこなう。＞ 

 

７．競技規則  ２０１９年度日本陸連規則及び本大会要項による。 

 
８．出場資格及び出場制限  
   (1) 一般および高校 
     ・選手権出場者は、平成３１年度県陸協登録者であること。 

        ・未登録者は、当日会場で受け付ける。（一般 ３，６００円） 



 
      
    (2) 中学生 
     ・１人２種目以内，ただし、リレーは兼ねてよい。 
         ・リレーは、１校２チーム以内とする。 
     ・一般の部の ※印 の種目の参加を認める。 
   (3) 小学生 
     ・一人２種目以内とする。 
 
９．申込み締め切り   平成３１年４月１９日（金） １８：００ 必着。 
 
                         ・これ以降の受付および当日受付はしません。 
                            ・アスリートランキングの入力も終了。 
 
１０．申込方法 
        ① アスリートランキングを利用する。 
              ・利用については、下記に連絡を下さい。 
                   佐渡中等学校 石川卓也 携帯 ０９０－７８２０－６２１６ 
                      （但し、６時以降に、連絡を、お願いします。） 
 
        ② ①の方法ができないときは、次の方法で申し込む。 
        別紙、個票により、一人一種目ごとに記入し申し込む。 
              女子の個票は朱記で記入する。 
                個票には、氏名にふりがなを、付けてください。 
 
        ◎申込先： 〒952-1209 佐渡市千種丙２０１  ヤマゴ  山本健三  宛  
                           （ＴＥＬ・ＦＡＸ ６３－６１７２） 
 
           ※ 電話での申し込みは受け付けない。      
           ※  問い合わせは、山本健三（090-2622-4718）まで。 
 
１１．参加料および納入方法 
   （１）参加料は、１人につき、下記の金額を申込時に納入のこと。                     
 
      《 一般 １，０００円 ・中学、高校生 ５００円 ・小学生 ２００円  》 
 
      （２）納入方法 
            ①  下記の銀行口座へ振り込む。 
         ・銀行名   第四銀行 佐和田支店 
                  ・口座番号  （普通）１４４５７１９ 
                  ・口座名      佐渡市陸上競技協会 理事長 山本健三 
                     ＜振込手数料は、振込者が負担して下さい。＞ 
 
            ※ ｱｽﾘｰﾄﾗﾝｷﾝｸﾞの申込一覧表を印刷し、申込先へ送付（ＦＡＸ可）または持参する。  
 
            ②  申込時に、申込先に持参する。 
                  ・アスリートランキング利用者は、アスリートランキングの申込一覧表を 
          印刷し、持参する。   
          ・個人での申込は、個票と一緒に、申込先に持参する。 
 
１２．表  彰    1) 各種目３位までの入賞者に賞状を授与する。 
                 2) 男女各１名の最優秀競技者には、能村賞を授与する。（ 持ち回りとする。） 
 
１３．そ の 他       
   ・大会での事故やけがについては、主催者は責任を負いかねるので充分注意すること。 
     ・一般競技者のナンバーカードは主催者が用意する。（競技終了後返却のこと） 
     ・高校生は高体連規定、中学生は中体連規定、小学生は小体連規定のナンバーカード 
    を使用する。 
     ・トラック競技では、腰ナンバーカードを着用する。      
       腰ナンバーカードは主催者で用意しますが、学校所有のがあれば、１～８番を数組ご用意 
    ください。 
     ・用具は、会場備え付けのものを使用する。 
       ただし、投てき用具は、持参した物を検定を受けて使用できる。 
 

 
 スパイクのピンの長さは、 
    トラックでは８ｍｍ以下、フィールドでは９ｍｍ以下 
 の全天候型のピンを、使用する。 
 

 
  ※  大会に参加する学校は、可能な限り審判員・補助審判員にご協力ください。 
 
  ※ 当日の緊急連絡は、佐渡市陸上競技場の電話 ５５－４６２０ にお願いします。 


