[bookmark: _GoBack]競技注意事項

１．本競技会は、２０１９年度日本陸上競技連盟競技規則及び本競技会申し合わせ事項により実施

２．ナンバーカードについて
　・中高体連ナンバーカードを使用する。トラック種目は腰ナンバー標識を右腰やや後方につけること。
　・一般・県外中学生は大会用ゼッケンを受付時に配布する。（安全ピンは各自用意をする）
　・１５００ｍ～５０００ｍの腰ナンバー標識は、主催者で用意したものを使用する。
　・ジュニアのレースは腰ゼッケンのみとする。

３．招集について
　・トラック種目は、１～７組：競技開始１５分前、８組～：競技開始５分前にスタート地点に集合する。
・フィールド種目は、競技開始３０分前に現地集合する。

４．投てき用具について
　投てき用具は高校・一般は各自持参する。中学は備え付けのものを使用する。

５．ウォーミングアップについて
　サブトラック、または各競技の妨げにならない範囲で本競技場内を使用することができる。

６．その他
　①競技会中に発生した傷害、事故については各校・各自が責任をもって対応すること。主催者は責任を負わない。
　②盗難被害や駐車場での事故についても主催者は責任を負わない。

