上越地区秋季陸上競技記録会について（連絡）
＜事前準備について＞
・トラック抽選：記録順に番編を組み、レーンはランダム　
・フィールド抽選：記録が良い選手が最後になるように抽選

＊場所取りは１０／１７（木）よりお願いします。（スタンドゴール側は禁止）それ以前のマークは撤収します。（横断幕・のぼりはスタンドに設置しないで下さい。観戦しづらくなります）

＜当日について＞
・役員打ち合わせは９：００～正面スタンド前で行います。
・昼食は競技役員の方、全員分用意いたします。
・補助員集合９：００～器具庫で行います。
・服装は、動きやすい服装でお願いします。
・委嘱状は用意しません。
・私立図書館駐車場には駐車しないで下さい。他は特に制限ありません。
・当日の開場は７：００です。
・プログラムは作成しませんので、よく確認をして下さい。
・棄権が決定している中高生は９：００までにスタンド下の一覧表にチェックをするように指導して下さい。
・記録はスタンド裏等に貼り出します。
・一般選手は本部で必ず受付をして下さい。

＜レースについて＞
・小学生８００ｍ、共通３０００ｍ（階段スタート）は男女同時スタートとします。
（８００ｍ１～６は男子、７～１５は女子。３０００ｍは１～２３は男子、２４～２９は女子。）
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