青春・熱血！プロジェクト
陸上競技

記録会　実施計画

１　主　　催　　柏崎市刈羽郡中学校長会・青春・熱血！プロジェクト実行委員会

２　協　　力　　柏崎市刈羽村教育委員会・（一財）柏崎市スポーツ協会
柏崎市陸上競技協会・柏崎刈羽中学校体育連盟

３　期　　日　　令和２年７月１１日（土）
　　　　　
	 市内生徒・顧問集合　　　　７時００分（用具準備）
 指導者・顧問打ち合わせ　　７時５０分
 競技開始　　　　　　　　　８時３０分
 競技終了            　　１４時００分（予定）


　　　　　　※開講式、閉講式等は行いません。

会　　場：柏崎市陸上競技場　　℡：２４－７２８０
対　 象：柏刈の中学校1～3年生
競技種目：男子 100m  400m  1500m  3000m  110mH　4×100mリレー
走幅跳　　走高跳  　棒高跳　　砲丸投　　　
                        女子 100m  800m  1500m  100mH　4×100mリレー
走幅跳　　走高跳  　棒高跳　　砲丸投
　　　　　　　
４　運営上のルール・約束事
参加制限：３年生は制限なし。１・２年生は１人１種目 
リレーチームの出場制限はしない
　申込方法：アスリートランキングシステムによる申し込み

５　感染防止のための対策
①今後、日本陸連からガイダンスが公開されるので、それを参考に対応を考
えていく。
②当日の朝、検温を必ず実施し、平熱を超える発熱や症状がある場合は参加　　しない。
③３密に気をつけ、各校でテントなどの待機場所と荷物置き場を分けるなど
の工夫をする。
④保護者による観戦は最小限とし、今回の記録会の趣旨から、できるだけ３
年生の保護者優先となるように連絡し、配慮する。
⑤観覧席は間隔が取れるように表示などをする。
⑥その他、個々で十分な対策をお願いします。ただし、熱中症のリスクも高
い時期なので、熱中症対策にも気を配る。（マスクの着用の有無など）
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