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競技注意事項  
 

 
 
①  競技規則について 
   本競技会は，２０２０年度日本陸上競技連盟規則，ならびに本競技会の申し合わせ事項 

により実施する。 
 
②選手受付について 
 （１）競技会に出場する者は，当日速やかに，正面スタンド１階エントランスホールにあ 
    る受付で，参加料の支払いを行って下さい。 
 
③練習について＜２０２０年度は、サブグラウンドが改修工事のため、使用不可＞ 
 （１）練習は補助競技場（土の２００ｍトラック・スパイクの使用不可），及びバックス 
    タンド下の雨天走路において，審判員の指示に従い，安全に留意して行うこと。 
 （２）雨天走路に関しては，第２ゲート（１５００ｍスタート）から第３ゲート（２００ 
    ｍスタート）方向に向かって，スピード練習を行うこと。 
  （３）補助競技場には照明設備がないため，夕刻時からは安全に留意して練習を行うこと。 
 
④競技者の招集について 
 （１）今大会は第１次招集と第２次（最終）招集の２回の招集を行う。 
 （２）招集場所は，第１次招集が第２ゲート外の招集所で、最終招集が各種目のスタート 
    地点とする。 
 （３）第１次招集時間は，競技開始時刻２５分前から１５分前完了とする。 
 （４）招集時刻に遅れた競技者は，当該競技種目を棄権したものとみなす。 
  
⑤競技場への入退場について 
 （１）競技者の入場・退場に関しては，審判員の指示に従い行うこと。 
 
⑥監督・コーチ・観戦者の応援について 
  今競技会に限り，競技者以外の監督，コーチ，観戦者の競技場内での応援を認める。 
  但し，競技場への入場・退場に関しては，以下の通りとする。 
 （１）応援可能な場所     
        ８レーンより外側のアウトフィールド部分。（但し，ホームストレートのアウト 
    フィールド部分は競技運営に支障をきたすため，禁止とする。） ※別紙参照 
 
⑦アスリートリブス（ナンバーカード）について 
 （１）選手は，ユニホームの胸と背中に各自の陸協登録アスリートリブス（ナンバーカー 
    ド）を確実につけること。（アスリートリブスが無い競技者の記録は公認記録にな 
    らないので注意すること） 
    また，招集時に腰ナンバーカード２枚を配布するので，計測チップ付をパンツの左 
    側に、シールタイプを右側に貼り付けること。 
 （２）小学生についても、各学校で指定されているナンバーのアスリートリブスを同様に 
    付けること。 
 
⑧競技場使用上の注意について 
 （１）競技場使用規程を厳守すること。 
 （２）貴重品は各自で保管すること。 
 （３）スパイクは，９㎜以下のピンを使用すること。 
 （４）競技場内にジュースなどのビン・カンを持ち込まないこと。 
 （５）競技場内に携帯電話等の通信機器を持ち込まないこと。 
 （６）競技場内は，常に清潔保持につとめ，ゴミ等の処理は，チームまたは個人の責任に 
    おいて適切に行うこと。 
 
⑨その他 
  （１）競技者の負傷・疾病については，応急処置以外の責は負わない。  
    （２）５０００ｍ以上のレースについては、給水を行う。            
    （３）競技会の競技結果は，『アスリートランキング』のホームページをご覧下さい。 
    （４）記録証明書が必要な方は，本部席において１部３００円で販売します。 
  （５）競技結果については，レース終了後のアナウンスと大型スクリーン， 
     正面スタンド１階エントランスホールにある記録掲示板に掲示します。 


