第５８回 柏崎刈羽中学校新人陸上競技大会　要項

１　主　催　　柏崎刈羽中学校体育連盟・柏崎市陸上競技協会

２　共　催    柏崎市教育委員会・刈羽村教育委員会

３　主　管　　柏崎刈羽中学校体育連盟　陸上競技専門部

４　後　援    （一財）柏崎市スポーツ協会・刈羽村体育協会

５　日　時    令和２年９月１０日（木）雨天決行
　　　　　　　・選手集合　　　　　　　　８時３５分
　　　　　　　・開会式　　　　　　　　　８時４０分
              ・競技役員、代表者会議    ９時００分
　　　　　　　・競技開始　　　　　　　　９時３０分
              ・閉会式                １６時００分（予定）

６　会　場    柏崎市陸上競技場（第二種）　　TEL ０２５７（２４）７２８０

７　競技種目

〈男子１６種目〉１年生　　１００ｍ　２００ｍ　１５００ｍ
　　　　　　　　２年生　　１００ｍ　２００ｍ　１５００ｍ
　　　　　　　　共　通　　４００ｍ　８００ｍ　３０００ｍ　１１０ｍハードル
　　　　　　　　　　　　　４×１００ｍリレー
　　　　　　　　　　　　　走高跳　　棒高跳　　走幅跳　　砲丸投
　　　　　　　　　　　　　四種競技（１１０ｍＨ　砲丸投　走高跳　４００ｍ）　　
〈女子１４種目〉１年生　　１００ｍ　　２００ｍ　８００ｍ　
　　　　　　　　２年生　　１００ｍ　　２００ｍ　８００ｍ
　　　　　　　　共　通　　１５００ｍ　１００ｍハードル　４×１００ｍリレー
　　　　　　　　　　　　　走高跳　　棒高跳　　走幅跳　　砲丸投
　　　　　　　　　　　　　四種競技（１００ｍＨ　走高跳　砲丸投　２００ｍ） 

８　参加資格
　
(1)　柏崎市・刈羽村の中学校及び中等教育学校（前期課程）に在籍する１・２年生の生徒で、当該校長の認める者。
　(2)　各種目とも参加人数の制限はしない。但し、リレーは１校１チームとする。
　(3)　１人２種目以内。但し、リレーは除く。
　(4)　リレーは６名まで登録することができる。

９　競技規則
    ２０２０年日本陸上競技連盟競技規則および本大会要項・競技注意事項による。

10　競技方法
  (1)　各競技は個人選手権とし、リレーのみ学校対抗とする。
  (2)　トラック競技の予選は、全てタイムレースとする。
  (3)　決勝については、セパレートレーンで行うトラック競技は、８名または、８チームで行う。
　(4)　男女８００ｍ、男女１５００ｍ、男子３０００ｍは、タイムレース決勝の上位８位をもって決勝成績とする。１５００ｍ、３０００ｍは規定の人数を越えて行う場合もある。

  (5)　走高跳、棒高跳、四種走高跳は次の高さより始める。但し、状況により変更することもある。
  　・　走高跳　男子（練習1m20）1m25 1m30 1m35 1m40 1m45 1m50 1m55 1m58
･･･以後３ｃｍ刻み
　　　　　　　　女子（練習1m05）1m10 1m15 1m20 1m25 1m30 1m35 1m38･･･以後３ｃｍ刻み
  　・　四種走高跳　男子（練習1m15） 1m20　･････以後５ｃｍ刻み
　　　　　　　　　　女子（練習1m00） 1m05　･････以後５ｃｍ刻み
  　・　棒高跳
　　　　男子（練習2m00,3m00,3m50）2m00  2m10  2m20  2m30 ･･･以後10㎝刻み
　　　　女子（練習1m50,2m00,2m50）1m50  1m60  1m70  1m80 ･･･以後10㎝刻み

11　表彰
　(1)　各種目とも８位まで入賞とし、８位まで賞状を授与する。
　(2)　男女各リレー１チームに優勝杯を授与する（但し、持ち回り）。
　(3)　最優秀選手１名を決定し、最優秀選手賞の賞状を授与する。（賞状は中体連事務局が用意する。）選考は、審判長・陸上専門部長・副部長・代表専門委員（１名）・中体連事務局長の計５名で組織する。

12　申込方法
　(1)申し込み方法は学校単位とし、次の2種類の申し込みを行う。
＜申込みＡ＞
　　アスリートランキング（http://www.athleterankinng.com/）から申し込みを行う。
　　各学校の学校ＩＤとパスワードでログインし、エントリーする。
　　アスリートランキングへのエントリー期間は　８月８日(土)～８月２６日（水）
＜申込みＢ＞
　アスリートランキングの申込一覧表に必要事項を記入のうえ、下記送付先まで提出すること。
※ただし、申込一覧表の代表者名は校長とし、職印を押印する
　送付先 ；柏崎市比角1丁目３番６号　柏崎市立第二中学校　齋藤　夏樹　

 (2)申込期日
　＜申込みＡ＞　８月８日(水)～８月２６日（水）
　＜申込みＢ＞　８月８日(水)～８月２７日（木）
　　
13　抽選・組み合わせ
　　８月２７日（木）に抽選会を行う。

14　新型コロナウイルス感染防止に関する連絡事項
この大会は、感染拡大予防ガイドラインに基づき、対策を講じた上で大会を実施します。参加選手や引率顧問、保護者の方々からも、以下に示す留意事項の徹底にご協力をお願いします。
【事前周知事項】
・参加者は、1週間前から検温と体調をチェックし健康状態を把握しておくこと。
・各校、各団体の待機場所を広くとり、常にソーシャルディスタンスをとること。 
・マスクや手洗いなどは各自の責任で適切に行うこと。
・消毒液は主催者も準備するが、各校必ず待機場所に準備し随時使用すること。
・給水用具については、各選手が自分の用具を持参すること。（共用はしない） 
・競技場内の使用する部屋やトイレは常に窓や戸を開放しておく。
・当日、発熱や体調不良の選手は参加しない。
　・大会主催者は、競技会に関わる全ての人の感染に対するいかなる責任を負わない。
・競技運営目的以外に感染症予防対策目的として個人情報を回収しますが、責任をもって管理、
廃棄します。
・参加する選手は日本陸連から出されている新型コロナウイルス感染症についての体調管理チェ
ックシートに従って大会１週間前より体調管理を行い、そのカードを大会当日に提出する。ま
た、大会終了後２週間後まで体調管理チェックシートを記入することとする。（新型コロナウ
イルス感染症に感染した場合提出してもらう。）※日本陸連のHPよりダウンロード可能です。

【保護者の観戦について】
・当日観戦する保護者は、検温と体調チェックを行い、保護者観戦許可証に必要事項を記入し、持参してください。保護者観戦許可証のない方の観戦はご遠慮ください。また、当日発熱や体調不良の際は観戦できません。（当日、スタンドに入る際に検温を実施することがあります。）
　・観戦は、メインスタンドのみとし、必ずマスクを着用してください。
・長時間の観戦を避け、選手の参加する試合の時間のみの観戦をお願いします。
　・各自ソーシャルディスタンスを確保して観戦をお願いします。
　・今後の状況に応じて、保護者の観戦ができないこともあります。その際は、各校顧問を通じて
連絡します。

15　その他
　(1)　参加校は大会当日、受付でプログラムを受け取る。
[bookmark: _GoBack]  (2)　用器具は全て競技場備え付けのものを使用する（ただし、棒高跳のポールを除く）。
  (3)　１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、１００ｍＨ、１１０ｍＨ、及びリレー競技の第４走の選手は、腰ナンバー標識を着用すること。腰ナンバー標識は各校で用意すること。但し、８００ｍ、１５００ｍ、３０００ｍについては、当日、大会事務局で用意する。
　(4)　前年度のリレーの優勝校と最優秀選手賞を受賞した学校は、受賞杯を前日準備に陸上競技場まで忘れずに持参し、事務局へ返還すること。
　　　　男子リレー：松浜　　　　女子リレー：鏡が沖　　　　最優秀選手：第二
(5)　リレー優勝校
　　　2017年　男子　第二　　女子　鏡が沖　　2018年　男子　鏡が沖　　女子　鏡が沖
2019年　男子　松浜　　女子　鏡が沖
　(5)　大会に関する問い合わせ先
　　　柏崎市立第二中学校　齋藤　夏樹　℡：２２－２８２２　FAX：２４－２４００

